Asalha Puja -Dharmadagen i Chiang Mai.

Den 17/7.2008 sé var det Asalha dagen (dharma dagen).Den dagen var da en helg dag och det
betyder att inga barer, restauranger eller andra livsmedelstillen fick sdlja ndgon sprit. Om man
gjorde det dnda sa var det dryga boter. Mai och jag vi gick till templet Wat Loi Kroh som
ligger precis jamte gatan Loi Kroh Rd som inte &r sa langt bort dir vi bor .Sen &r det sé att
hon kénner munken dir.

Den dagen — alltsa dharma dagen sa firar man i Thailand till minne av att Buddha forsta
gangen predikade de 4:a ddla sanningarna for de fem munkarna i hjortparken Sarnath utanfor
staden Varanasi...... Det ér det berdmda talet om igéngsattandet av ldrans hjul som pé pali
heter Dhammacakappavatanasutta .En av munkarna som heter Kodana fick en glimt av
upplysningen och nirvana .Denna dag kallas dérfor dharmadagen eftersom man den dagen
fokuserar pa Buddhas ldra om bland annat den ddla attafaldiga viagen som leder till
upplysningen och ddrmed befrielse....... Dagen dérpa borjar regnperioden som innebér en tre
manaders lang period av meditation i klostret for alla munkar och nunnor

Da ar det ganska vanligt nir regnperioden bdorjar att smapojkar (och dven dldre) far huvudet
rakat och gér klddda i den gula mantel. De undervisas av munkarna. Négra av dem bestimmer
sig for att leva som munkar 1 resten av livet. For att bli munk sa kan det taga upp till 2 ar
innan man blir ordinerad som munk. Men de flesta atervénder till ett vanligt liv utanfor
klostret.

Inom Therevada buddhismen anses det vara en god traning for livet att som ung vara munk
nagra veckor eller under en 3 ménaders regnperiod. Thailands nuvarande kung var munk en
kort tid .Dessutom kan en del dldre méanniskor kénna att de vill leva de sista aren av sitt liv i
ett kloster.

Det ér inte alla buddhistmunkar och nunnor som avger ett 16fte att stanna i ett kloster resten av
sitt liv ddr ménnen har 227 regler och kvinnorna 311.De é&r fria att 1dmna klostret och aterga
till ett vanligt liv.Inom Therevada buddhismen maste munkarna vara ogifta och leva i celibat.
Vill de gifta sig sa maste de ldmna livet som munk .Zenbuddhistiska och tibetanska munkar
kan dock vara gifta och dndé forbli munkar

Vanliga buddhister har ju de fem moralbuden som man skall férsoka f6lja Munkarna har en
langre lista. Forbud att doda. Forbud att stjdla. Forbud mot sexuellt umgange. Forbud att
ljuga. Forbud mot droger och rusdrycker. Forbud att éta efter klockan 12. Forbud Att bevista
tillstdllningar med dans, sang och musik eller teater. Forbud att anvénda parfym ,smycken och
kosmetiska amnen. Forbud att anvidnda en séng. Forbud att taga emot pengar eller guld och
silver....... ja det var en del som jag nimnde och som man bor tdnka pa att de som véljer att
leva ett kloster liv att det 4&r mycket som de maste forsaka och overge......

Munkar har ju som jag nimnde innan 227 regler att f6lja och nunorna har 311 regler. Buden
ar utformade sé att hjdlpa dem att leva tillsammans utan att skada miljon. Buden eller reglerna
finns uppréiknade och forklarade i Vinaya-pitaka. Som betyder ungefar regler for disciplinerna

Munkar och nunnorna inom Therevada buddhismen avstar fran alla 4godelar och behaller
bara det nodvindigaste Nar buddhismen uppstod var det atta nodvandigheter som man skulle
ha .En mantel ,en tiggarskal ,ett bélte ,en rakkniv ,en nél ,ett filter for att sila dricksvatten, en



stav och en tandpetare. Nar munkar eller nunnor vigs (ordineras) idag, tar de fortfarande emot
nagra av dessa saker ,men ocksa annat som ett paraply.

Den som viljer den snabba vigen maste bli en religios specialist, det vill sdga en munk eller
nunna .Dessa kan da pa heltid och 1 Avskildhet d4gna sig at handlingar som gynnar frilsningen
(befrielsen) och kanske bli en Arhat .De som véljer den langsamma véagen forblir lekmén och
maste skota ett vardagligt liv

Inom Therevada Buddhismen har man arhaten som en forebild .En Arhat har genom egna
anstrdngningar natt fralsningen i detta liv .Han har natt nirvana och ddrmed befriad fran alla
begér och aterfods inte mera. Medan Mahayana — buddhisterna har som forebild en
bodhisattva, en helig som har natt fram till nirvana men som av medlidande med andra
frivilligt uppskjuter sin egen frilsning och stannar kvar i vérlden for att hjilpa andra .Men jag
vill &nda sdga att jag aldrig har traffat pa en munk som har pastatt eller sagt att de har varit i
nérheten av nirvana eller buddhaskapet .En del menar att det kan taga flera liv innan man nar
detta stadiumet.

.For dem har det alltid varit viktigt att tillimpa de 4:a kvaliteterna som alla ménniskor har
inom sig. Uppekha — Balans...... nér du har uppnatt det. S& kan du utveckla Metta — Karlek
(godhet).....Karuna — Medlidande (barmhaértighet) och Mudita- glddje 6ver andras lycka. Jag
har fitt ldra mig i Thailand .Att det viktigaste &r att tjdna Buddha och att arbeta &r det
viktigaste i ditt liv .Om du inte har insett det. Da vet du inte vad livet ar.....

Denna dag, Dharmadagen s& kunde man ocksa fa vilsignelser av en munk eller réttare sagt av
en som dr en Ajahn .Det blir man efter 10 &r som munk .En Ajahn dr en ldrare. En Ajahn styr
ofta 6ver klostren. En annan hog titel inom Therevada buddhismen dr Chao Khun vilket
betyder abbot (6verhuvud av ett kloster).Den dagen s hade Mai pratat med munken om han
inte kunde ge mig vilsignelser .Att fa vilsignelse av en munk kan betyda manga saker bland
annat att forléna lycka och framgang .I mitt fall var det sé att jag skulle sluta med spriten en
gang for alla .Eftersom man inte skall beddva sina sinnen eller 6verhudtaget taga droger .Snus
och cigaretter dr ocksd bedovningsmedel och som avtrubbar sinnet........ sa tyckte jag att det
kandes rétt att taga detta steg.

Munken frdgade mig om jag trodde pa Lord Buddha (Ja Gud/Buddha, det var sa han
sade).Nir jag svarade ja .Sa undrade han om jag var Buddhist ? Jag svarade ja .Da sade han
till mig att jag skulle séga Tisarana pa Pali .Nir jag d4 sade det hogt till honom de 3
tillflykterna och Pancha Sila (de 5 etiska 6vningarna, egentligen &r det ndgot man skall gora)
da blev han ngjd.

Munken forde dd samman de 4:a elementen som jord ,luft ,eld och vatten med hjilp av en skél
med vatten, en Budda staty .Det var buddha statyn dar Buddha har biagge hidnderna
(handflatorna) utstricka Han tog statyn och vidrorde mitt huvud med den. Sen tog han ett ljus
och en kvist fran ett trdd .Ett snore spianns sedan frdn Buddha statyn till vattenskalen och
vidare till mig .Under sjungande av parita (vilsignelser .heliga texter som skall innehélla
magiska krafter) héller man forsiktigt 1 snoret. Snoret rullas sedan ithop, munken stidnkte
vatten pa mig och Mai. Snoret klipps 1 smébitar och knyts runt handleden .Jag fick knyta
snoret runt Mai:s handled .Munken gjorde inte det .Det &r en pdminnelse om Dharmadagen
och vilsignelsen, och birs tills det har notts av och faller av. Sen gav munken mig en liten



flaska med ett vitt innehdll som jag skulle dricka 3 dagar efter denna vilsignelse.....for han
sade att detta innehall och plus vélsignelsen skulle gora att jag ldttare kunde sluta med spriten.

Munken sade till mig efter det att jag hade fatt vélsignelsen att jag en dag skulle forsoka att
gora en Tudong .Det innebér att ge sig ut pa en lang vandring ,att leva enkelt och att vara
beroende av minniskors givmildhet for mat och husrum. Ordet kommer frdn Dhutanga som
betyder att skaka av sig.

Munken berittade for mig att Buddha och hans larjungar var Dhutanga-munkar. dvs. hemldsa
vandrare ,som tog emot allmosor och undervisade dharma — detta kallas tudong. Nar
munkarna och nunnorna gér pd tudong idag, ger de sig ivdg pa en lang vandring i 2 veckor
eller 3.D4 &r de verkligen hemldsa och beroende av ménniskors goda vilja. De lyder de regler
som finns ute pa den Thaildndska landsbygden och stannar aldrig utan tillatelse .Bonderna
brukar lata dem sova i sina lador och uthus. Andra bjuder in dem i sina hem. Munken menade
det var en mycket bra 6vning att sldppa sit eget jag och ddrmed Gvervinna sin egen egoismen.

Efter ett par dagar s& dkte Mai och jag ner till Bangkok och bodde i Hotell Royal .Bangkok é&r
en hirlig stad och det kénns &dndé tryggt och sékert dir fastéin det bor 15 miljoner ménniskor
dir .Men i Bangkok sa tog jag mig en Ol (Chang 61) och nir jag drack den s& smakade det
hemskt ja det var helt vidrigt. S& den 21/7.2008 si var det sista gangen jag drack. Men jag
kdnde det inte sa, nér jag var 1 Thailand. Men jag upplevde dnda pé nagot sétt att suget hade
slappt

Nér jag kom tillbaka till Malmé i1 borjan av augusti sd upplevde jag att jag hade borjat om pé
nytt .Jag upplevde att denna vélsignelse jag hade fatt av munken att den rymde en obegransad
nad och forlatelse. Det var aldrig for sent att borja pa nagot nytt. Varje gdng nir jag tittar pa
Buddhan sé ar det for mig en paminnelse att man kan ha ett mote eller ett forhéllande till en
Buddha...och uppleva en kérlek av honom .For mig blev det borjan till en omvindelse och
panyttfodelse...... jag upplevde ,att jag blev barn pa nytt. Det underbara var, att jag upplevde
nér jag dr i Malmo ,att jag hade aldrig druckit sprit eller varit pa ett systembolag. Vilsignelsen
som jag fick av munken handlade om att 1dimna en period i mitt liv och att nagot nytt hade
kommit in och att jag var pd vdg mot nagot nytt.........

Jag maste erkénna att jag sjdlv dr mycket forvanad. Men det ar ocksa si att tillbedjan Sraddha
(Saddha) ar mycket viktigt inom Therevada buddhism. Saddha betyder att tro pa nagot ha
fortroende for Det kan ocksé betyda tillit till Buddha, Dharman och munk och
nunneforsamlingen .Det dr en forutsittning for andlig utveckling...... och de munkar som ger
en vilsignelse dr ju mer eller mindre som en stéllforetradare for Buddha .S& dérfor ér det sa
viktigt att det & munkar som ger vélsignelser &dr dkta och har levt manga ar i kloster och att de
ar en Ajahn.

Tillbedjan skulle kunna betyda att man dra och dyrka nagon.....det &r ndgon man se upp till
och har som sin forebild...... det 4r nagot man beundra och dlskar .Nar man tillber Buddha
Sa kan man hitta sin balans. Och nér du har hittat din balans. Da kénner du ingen skiljevig
mellan dig sjdlv och andra .Da &r du bered att tjina Buddha/Dharma.....och om man
framgangsrikt tjinar andra och allt liv. D& kommer du att hitta Buddha. Och nér du har hittat
Buddha da har du forverkligat Dharmans innersta essens som dr evigt och oforstorbart.



I Thailand (och Therevada Buddhism) skall Buddha statyn paminna tillbedjarna om den
historiske Buddhan gjorde och stod for .Tilbedjansritualerna skall fa anhédngarna att kdnna att
de vill ndrma sig de ideal som Buddha repsenterar. Att falla pd kna framfor Buddhastatyn &r
ett medel till fordndring av méinniskans tanke sinne pa niva med meditation och etisk
handlande (de 5 etiska 6vningarna).l Tillbedjansritualerna lér sig ménniskorna 6dmjukhet, dér
lar man sig att visa respekt mot allt levande ,man lir sig att vara ansprakslos, och hon tilldgnar
sig de ideal som den person statyn avbildad stod for.

Buddha har sjélv sagt (1&s Mahaparanibbanasutta),att de som ligger blommor ,rokelsepinnar
eller fargpulver pa en stupa och ber kommer att fa del av stupans kraft .Tillbedjan dr darfor en
viktig del av utovningen som Buddha sjilv forordade .Det betraktas som en sund aktivitet
som ger sinnesro .Bonen till Buddha dr samtidigt en bekénnelse till Buddhismen som ideal
.Buddha statyerna paminner om det som den historiske Buddha stod for

.Att falla pd knd framfor en bild eller Buddha staty &r ett sétt att foréndra tanken....... Buddha
lovade att var och en som kénner lycka och frid vid dsynen av en Stupa eller Buddha staty
kommer att aterfodas i himlen .I himlen blir 4ven de aterfédda som dor under en pilgrims resa
till de heliga platser som forknippas med Buddhas liv .Tillbedjan dr darfér en mycket viktig
den av den buddhistiska utévningen som Buddha sjilv forordade.

Jag nimnde Stupan .Nér man dr i Thailand sa ser man ofta Stupor .En stupa édr ett
minnesmonument 6ver Buddha eller nagon annan stor méstare .I Kina och Japan kallas
minnes monumenten for Pagoder i Tibet for Chorten.

Tillbedjan riktar sig inte till en yttersta makt, iven om kanske en del buddhister i Ostasien
kanner det sa .Ett allsméktig vésen finns egentligen inte enligt Buddhismen. Alla varelser
existerar i ett natverk av dmsesidigt beroende av varandra. eftersom ingenting har en
sjalvstandig existens

.Detta maste dven gilla tillbedjan .Vi kan darfor sdga att alla varelser existerar i ett natverk
som bestér av tillbedjare och dem som tillbeds .Ménniskor tillber Gud eller Gudar, Gud eller
Gudarna tillber Buddha, men Buddha tillbad den férutvarande buddhan Dipankara, som i sin
tur maste ha tillbett andra Buddhor och sé vidare .En kind bild av vérlden i 6stbuddhistisk
tradition dr Guden Indras garn .I detta garn sitter det en ddelsten 1 varje knut, och i var och en
av dessa ddelstenar aterspeglas alla de andra. Ingen av ddelstenarna ar darfor universums
centrum. Ingen dger prioritet framfor andra utan allting &r 6msesidigt beroende eller tomt. Sa
kan dven tillbedjan i buddhismen forklaras.

Det jag har lart mig i Thailand sa anser Therevada Buddhisterna att Buddha hade tva kroppar,
en forvandlingens kropp ,som dr den vanliga fysiska kroppen som aldras och dor. Sen har vi

en larokropp ,som repsenterar sjilva laran (Dharman) som ir evig och ofordnderlig .Reglerna
forbjod en kult kring foérvandlingens kropp ,men tillit vordnadsbetygelser infor relikerna som
betraktades som delar av larokroppen.

Moderna buddhist munkar ,som stravar efter att fordndra och anpassa religionen efter tidens
krav ,hdvdar att Buddha var en vanlig méinniska som inte skall tillbedjas. Men han tillbeds av
de flesta buddhisterna, vilket man kan se i vilket buddhisttempel som helst i Thailand, Laos
eller Burma som jag har sjilv sett och upplevt. Det dr en aspekt som ofta forbisetts av
visterldndska buddhister eller visterldndska beskrivningar Religionen 6vernaturliga och
rituella aspekter har tonats ner. Istéllet har fokus hamnat pa sambandet mellan Buddhism



,modern vetenskap ,etik och moral. Férhoppningarna fran dessa buddhistiska ledare sida har
varit att detta ska leda till en rendssans for den sanna buddhismen.

Nér man é&r 1 ett buddhistisk tempel .Sa kan man se av blommor, ljus och rokelse, vilket
skapar en intensiv religids kénsla. Blommorna som offras symboliserar det vackra hos
Buddha och pekar pa alltings forgdnglighet ,stearinljusen visar pa att den buddhistiska laran
repsenterar ljuset i en védrld priaglad av okunskapens morker som bestar av hat ,egoismen,
svartsjuka och likgiltighet .Rokelsen symboliserar Buddhas 6verskridande och transcendenta
kvalitéer .Aven sdnger och recitationer forekommer .Allt detta kan man se i de Therevada
Buddhisternas tempel sa tillbedjan dr en mycket viktig del

Den Buddha statyn som munken vélsignade mig nér han satte den pa mitt huvudet ar en
variant som kallas for Abhaya mudra och som &r symbol for lugnade av vatten.
Aayutthayabuddhornas handflator dr vinda framét med fingrarna pekade uppat. Detta syftar
pa en episod da Buddha lugnade vattnet pa floden Nairanjana en biflod till Ganges i norra
Indien .Det kan ocksa var en symbol for en episod dd Buddha l6ste en hetsig dispyt om vatten

Sa var den informationen som jag fick av min vin ,munken Rev Dhammathero som lever 1 ett
kloster i Chiang Maj och som har pdverkat mig mycket inom Buddhismen. Jag kan ju nimna
som exempel fastdn han dr en Rev sd far han dnnu inte vara en som lér ut Dharman och han
far d4nnu inte ge ndgra valsignelser han har bara varit i klostret i 8 ar Egentligen ar det 10 ar
.Eftersom det drojde 2 ar innan han blev ordinerad. Om han ger vilsignelser och det hinder,
da &r den hogste abotten med.

Niér jag var med och fick uppleva Asalha Pujan — Dharmadagen som var den 17 juli sa
uppfattade jag bonen i Buddhismen sa hér

Bon ér att inte be om nagot .Det &r en lédngtan 1 ditt sinne .Det dr dagligen att medge sin egen
svaghet och inse att vi dr svaga ménniskor .Det dr béttre att i bonen att ha hjarta utan ord. An
ha en massa ord utan hjarta.

Bocker som jag hade med mig i Thailand och som jag har anvédnt som material &r.

Knut A Jacobson — Buddhismen.
Soren Wibeck — Religionernas historia.
Das lexikon des Buddhismus.

Buddhismen utgiven av Bonniers.
Dr.W.Rahula — Was Buddha lehrt.

Och inte att gldomma alla mina Thaildndska vanner/munkar som har lart och inspirerat mig.

Anteckningar frdn Chiang Mai och Bangkok juli 2008.



