Att ga Buddhas vig

En av Buddhismens vanligaste och viktigaste symboler r ett hjul
med 4tta ekrar som kallas larans hjul. Det symboliserar den édla
attafaldiga vagen och varje eker i ldrans hjul stér for en viktig
levnadsregel.

Hjulet visar pé att ndr alla ekrarna finns dér s ror det sig stabilt
och 1 balans. Men nér ndgon eller ndgra av ekrarna sviktar uppstér
obalans och da upplever man lidande. Buddhas vig kallas d4ven
for medelviigen. Det innebdr ett ordnat liv utan dverdrifter, vare
sig i lyx eller i sjalvplageri. Vigen bestar av:

Forstaelse/lnsikt

1. Riitt uppfattning (forstielse, synsitt) dr den forsta ekern. Med detta menas att man skall lita pa
den buddhistiska lira och att man forstar livets tre kdnnetecken (fordndringar, lidande och icke-jag).
Man bor dven ha insikt om lagen om god och ond Kamma. Resultatet av ménniskans goda/onda
handlingar avgér hennes kommande liv. Viljan dr avgérande. Sen bor man kénna till om Dana - att
ge en gava (eller generositet) till munkar/nunnor eller andra. Hur viktigt detta dr att géra och utan att
ha en tanke pa att fa nagot tillbaka.

2. Riitt avsikt (beslut, tanke) &r den andra ekern, med vilket menas att ménniskan styr sina kénslor
bort frdn hat, begir och okunnighet {or att istillet utveckla medkénsla och givmildhet. Vi skall 6va
oss pa att utveckla balans sa att vi kan praktisera medkénsla, medglédje och karlek till allt liv. Vi
skall inte bara tinka pa oss sjdlva utan utveckla solidaritet med allt liv och gérna 4ven med de som
har gétt bort. Ovar man sig pa det si kan man uppné sinnesro och dirmed dvervinna sin egoism.

Moralen/Etiken

De nista tre ekrarna i ldrans hjul pekar pa handlingar som ér goda eller onda. Dar sammanfattas
Theravada-Buddhismens etik s& hir:

3. Riitt tal innebér att ménniskan skall undvika falskt tal, splittrande tal, hart tal och meningslost
pladder. Och istéllet prata med ord som innebdr motsatsen.

4. Riitt handling innebér att midnniskan ska forsoka oka det goda med givmildhet/generositet och
visa medkénsla, och minska det onda (fientliga, argsinta) genom att 6va sig pa de fem
levnadsreglerna for Buddhister:

* Att inte sara eller forstora liv.

* Attinte ta det som ej har givits.

* Att inte missbruka sin sexualitet och fora ett rent liv.
* Attinte ljuga eller anvénda grova ord.

* Att inte anvidnda droger.

Theravada-Buddhistisk etik innebér en utpréiglad vilje-etik. Men nir man vill _
tillimpa denna moral/etik sé dr det en Ovning man gor, inte ndgot man tvunget skall. Vind i ,f'l
Ovningarna skall leda till insikt/visdom och tving leder séllan till insikt. N&r man arnc e



har denna goda vilja och avsikt da blir handlingen rétt och riktig men om viljan &r att skada blir
handlingen ond.

5. Ratt utkomst (livsforing) syftar pa att vissa yrken anses ge délig kamma. Man skall undvika
skadliga och odrliga yrken eller végar att tjdna sitt uppehille och istillet tjana sitt levebrdd pa ett
arligt sétt. Exempel pa skadliga yrken &r: att handla med vapen, att handla med méanniskor (ex.
slavhandel, prostitution), att handla med kott (slaktare), att handla med berusningsmedel och att
handla med gifter.

Meditation (koncentration)

. De tre sista delarna handlar om meditation/koncentration. De utgor
, slutet och fullindningen av den ddla attafaldiga viigen. De raden

- viinde sig i den ursprungliga Buddhismen i huvudsak till

| munkar/nunnor som mediterade i avskildhet.

~ 6. Riitt anstringning (energi) handlar om att utveckla och
uppratthélla de goda kvaliteterna i sinnet och bli av med och halla
bort de onda. Med andra ord kan man séga att Gvervinna déliga
handlingar, bade mentalt och fysiskt och att befrimja de goda
handlingarna och ddrmed hélla kvar inre frid (balans) och visdom.

7. Ritt uppméirksamhet handlar om analys och undersdkande av
kropp, kénslor, tankar (och sinnestillstdnd) och olika mentala
foreteelser. Uppmérksamhet innebér forstielse om livets tre
kdnnetecken. Man lér sig ocksa att leva hér och nu och inte lata det
forflutna eller framtiden oroa sitt sinne.

8. Ritt meditation innebér ungefar ’stilla betraktelse”. Theravada-Buddhister skiljer pa tva sorters
meditation: Djup-/stillhets-meditation och insiktsmeditation (vipassana). I djup-meditation trédnas
formagan att bortse fran allt oviktigt och att samla tankarna pa en punkt (till exempel pa andningen).
I insiktsmeditation stravar man efter att se och forsta verkligheten som den &r. Detta innebér enligt
Buddhismen: att ingenting bestar, att allt fordndras och att det inte finns ett evigt jag/sjil utan att vi
bara bestar av processer och att allt ar ett lidande.

Rétt meditation innebér ocksa att man utvecklar de fyra ddla tillstdinden som Buddha l4rde ut och
detta dr ndgot alla ménniskor kan utveckla inom sig:

* Vilvilja, kérlek.

* Medkénsla

* Medgléddje, uppskattning.

* Balans (harmoni, sinnesro) oavsett vad som &n hénder.

Niér vi upplever dessa sinnestillstdnd s& upplever vi en balans (sinnesro, harmoni) och kan darmed fa
en liten glimt av vad nirvana eller upplysningen ar for nagot, det ar det som ar lycka. Livets mal for
ménniskan ar, enligt Buddhismen, att frigdra sig fran allt lidande och aterfodelse och gé upp 1
nirvana. Ett tillstind som kan beskrivas pd manga sitt. Det kan vara att uppleva en djup
harmoni/sinnesro dar man har dvervunnit, hat, egoism och begér. Den som tillampar/praktiserar den
adla attafaldiga vigen varje dag kommer bli en mycket lycklig ménniska!

Av Dietmar Dh. Kréhnert, Malmo 2011 (redigerad av Tobias Heed).
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