Bodhipakkhiya-Dhamma - De 37 forutsiittningarna for att na upplysning

De fyra grundliggande |De fyra ritta De fyra maktomriadena |De fem andliga De fem andliga De sju Den édla attafaldiga vigen
uppmirksamheterna anstringningarna (iddhipada) kvaliteterna krafterna upplysningsfaktorerna (ariyo atthangiko-maggo)
(satipatthana) (sammappadhana) (indriya) (bala) (bojjhanga)
- - Utforskande Visdom Visdom Undersdkande attityd Ritt uppfattning (forstéelse,
(vimarnsa) (pafina) (pafifia) (dhamma-vicaya) synsitt)
(samma-ditthi)
- - - - - - Ratt avsikt (beslut, tanke)
(samma-sankappa)
- - - - - - Ratt tal
(samma-vaca)
- - - - - - Rétt handling
(samma-kammanta)
- - - - - - Riétt utkomst (livsforing)
(samma-ajiva)
- De fyra ritta Anstringning, energi Anstrangning, energi Anstriangning, energi Anstringning, energi Rétt anstrangning
anstringningarna (viriya) (viriya) (viriya) (viriya) (samma-vayama)
(sammappadhana)
De fyra grundlaggande - - Uppmaérksamhet Uppmaérksamhet Uppmaérksamhet Rétt uppmérksamhet
uppmérksamheterna (sati) (sati) (sati) (samma-sati)
(satipatthana)
- - - Koncentration Koncentration Koncentration Rétt meditation
(samadhi) (samadhi) (samadhi) (koncentration)
(samma-samadhi)
- - - - - Gladje -
(piti)
- - - - - Lugn -
(passadhi)
- - - - - Balans, jamnmod -
(upekkha)
- - Vilja - - - -
(chanda)
- - Medvetenhet - - - -
(vifinana)
- - - Fortroende Fortroende - -
(saddha) (saddha)

Hamtat fran Visuddhi-magga i 6verséttning av Nyanatiloka Maha Thera (ursprungligen skriven av Buddhaghosa).

Idé till svensk version av Dietmar Dh. Krohnert, oversittning till svenska gjord av Tobias Heed (januari, 2010).




