DANA.

Nir jag har rest runt i Thailand s har jag lart mig hur viktigt givmildheten &r inom Therevada
Buddhism. Nér de forsta munkarna och nunnorna vigdes for 2500 ar sedan ,tog de avstand
fran pengar och litade till att generdsa ménniskor skulle férse dem med livets nddtorft.

Det hér lever vidare dn idag. Buddhister inom therevada skinker mat till munkarna pé
pindapata (tiggarstrat) eller tar med sig mat som gava till klostret ,ndgot som blir ett tillskott
till det som samlats in pa morgonen.

Klockan halv 6 pa morgonen i Chiang Mai é&r det redan mycket trafik och méinniskor pa
gatorna .Efter morgonens Puja (andakt) gar hundratals munkar tyst pa Pindapata
(tiggarstrat).Over hela den stora staden viintar ménniskor pa munkarna med ris, frukt och sma
paket med smakrik mat i bananblad. Alla lagger en Dana (offergéva) i skalen, bugar och
satter ihop hinderna till Anjali-hélsningen.

Som jag skrev innan om Pindapata sa ér det ju mycket vanligt att i de therevadabuddhistiska
lander s& gar munkarna ut tidigt pa morgonen for att samla mat .Det kallas Pindapata och jag
har skrivit och kallat det for tiggarstrat. Men det dr inte tiggeri i egentlig mening .Det dr
snarare en Overenskommelse mellan klostren och de omkringboende om 6msesidiga tjénster
och de flesta Thaildndare som jag har triffat ser det som ett privilegium och ett sitt skapa en
god karma att fa dela med sig av sin mat.

Karma betyder handling (med avsikt) och ar ett grundldggande buddhistiskt begrepp. Om
man utfor goda handlingar ,far man goda resultat. Déliga handlingar skapar lidande for oss
sjdlva och andra. Genom att skapa god karma kan man alltsé styra sitt liv mot battre
villkor .Karma betyder ocksa en avsiktlig handling .Moralisk lag som siger att det som
manniskan gor 1 detta liv padverkar senare aterfodelser

Nér munkarna kommer ,barfota med dessa tiggarstalar och siankt blick, sa knidbdjer en del
ménniskor och ldgger sin Dana. Munkarna sdger ingenting, inte ens ett tack. Alla bugar som
en gest av vordnad.

Munkarna dtervander till sina tempel och médnniskor skyndar hem eller till sina affarer, kontor
och fabriker for att borja dagens arbete. De har borjat dagen med en generds handling .De ér
lyckliga over att ha bidragit till munkarnas enda mal om dagen.

Det finns ocksé andra sitt att ge Dana. Genom hjélpa till att laga mat, diska putsa Buddha
statyer ,sétta friska blommor pa altaret, skota trddgérden osv....... Buddhister skénker ofta
munkar (eller nunnorna) mat och andra férnddenheter :klader ,mediciner och vardagsvaror
som tandkrdm, toalettpapper och diskmedel.......... Dessa gavor kallas for Dana som betyder
generositet eller géva.

I de buddhistiska ldnder som Burma, Thailand,Sri Lanka ,Laos och Kambodja sa dr det en
tradition att bade rika och fattiga ger donationer till klostren/tempel, allt efter sin forméga.
det kan vara pengar ,men som jag skrev innan sa géller det mat och andra fornédenheter som
munkar och nunnorna behover i det dagliga livet.

Dana ir ett ord pé pali som &r det sprak som talades pa Buddhas tid och som jag ndmnde
innan s betyder ordet generositet eller gdva. Nar jag slar upp 1 det Buddhistiska ordboken



utgiven av therevada buddhisten Nyanatiloka s skulle ordet betyda gava eller att ge.....att ge
av gladje.....att ge utan att forvinta sig att fa nagot tillbaka...(4r en mycket bra 6vning att
overvinna sitt begéir/egoism) .Att Gva sig pa att ge Dana har med din viljeakt att gora.

Dana kan ocksa betyda gdvogivning, att ge allmosa. Lekmén ger mat, kldder och andra
fornddenheter till munkarna ,och munkarna ger Buddhas liara och goda rad till lekménnen.

Det ér den forsta av fullindningarna Paramitas inom Mahayana Buddhism. Det 4r ocksa en
av de 6 eller 10 Anussati (betraktelse).Nar vi pratar om Dana sa kommer vi ocksa kontakt med
Punna (fortjanst ,meriter)

Nir jag dr 1 Thailand och Laos sa uppfattar jag att Dana dr generositet och som praktiseras
med stor glddje av ménniskorna i Thailand/Laos .Darfor att minniskorna dir har fatt lara sig
att mycket gott kommer ur generositet .Det dr viktigt och hdlsosamt mentalt tillstind som var
och en bor tréna och utveckla.

Buddha sade en géng: om varelser visste, som jag vet vilka underbara férméaner som kommer
av generositet skulle ingen nagonsin &ta utan att dela med sig om det finns ndgon annan
levande varelse nirvarande att dela med.

Traditionellt sdger man att dessa formaner &r: langt liv, fysisk skonhet, lycka, god hilsa ,god
somn och visdom. Vi kan sjdlva kinna den glddje som fyller sinnet direkt ,nir man har gett
bort nagot med avsikten att gora livet ldttare for ndgon medvarelse........ om detta kan man
lasa 1 Anguttara Nikaya som dr en av manga therevada Buddhisternas skrifter.

Det séigs att pa lite ldngre sikt sdgs generositet ocksa bidra till en lycklig lottad aterfodelse i
nidsta liv .Ar man i Thailand s& kan man se hur Dana och Punna hér ihop, jag har skrivit lite
om Dana. Nér det giller Punna sé betyder det fortjénst, merit, religios beloning. Beloningen
kan Gverforas till andra Men Gudarna kan ocksa bryta dem mot materiella férmaner.

Nér man Gvar sig pa att ge Dana ,medkénsla eller tacksamhet kan inte hat, egoismen och
okunnighet sa 14tt komma in och taga over. Darfor kultiveras goda psykiska tillstdnd och da
mar man bittre. Sa att ge gavor dr en viktig dimension av det buddhistiska religiosa livet.
Munkarna och nunnorna ir beroende av lekmén for att fa mediciner, mat och kldder.
Lekménnen far religids beloning genom att ge dessa saker till munkarna och nunnorna.

Att ge Dana uttrycker ett frinvaro av ett jag och #r dérfor osjilvisk kirlek. Aven om lekmin
ofta ger till munkarna med tydliga baktankar om att f4 ndgonting tillbaka, sa kan dnda
givandet av gavor vara ett alternativt sitt att tinka ekonomiskt

I var samtid hyllas ofta egoismen okritiskt Den &r kdrnan i samhéllets ekonomiska ideologi,
den yttersta sanningen om ménniskan och sjilva drivkraften som &r i stand att bringa vélstand
och lycka till alla. Har har Buddhismens ldra om givande av gavor, dana ett viktigt budskap.

Naér jag dr 1 Thailand sa kan man verkligen se och uppleva hur viktigt Dana ar och hur det
praktiseras i ett Buddhistiskt land. Man kan se hur munkarna forses med mat och annat som
de behover. Da ges mojlighet att leva utan att arbeta (jag syftar nu pa vanliga arbeten) och
utan att skada nadgon annan och de kan édgna tiden at att meditera och fordjupa sig i Buddhas
lara.



I gengéld later munkarna vanliga ménniskor dra nytta av dharman (undervisning om Buddhas
lara).Gavorna, dana, skapar darfor ett mycket nara band mellan klostersamhillet och det
buddhistiska folket

Jag har ofta tinkt pé& varfor Dana principen inte fungerar hér i Vist. Jag tycker det 4r hemskt
ndr man sétter ett pris pa Buddhas ldra. Man ger knappast nagra kurser eller information om
Dana. Méanga Buddhister i vést upptrader som psykologer dér de tar betalt for allting. Jag har
ju inget bra svar pa varfor Dana inte fungerar 1 Vést.

Jag tror att det ar sa har.

Det ér en stor skillnad att leda ett tempel i Sverige (eller 1 Vist) och i Thailand, frimst
ekonomiska .Det &r svért att fa det fungera pa samma sétt hér i ett land som Sverige som i ett
land dédr Buddhismen tillhor kulturen. .I Thailand kénner alla till klostret och munklivet och
man ger gavor till munkarna pé olika sitt for att de skall 4gna sin tid at andliga frdgor och
andlig service. Hela verksamheten vilar pa dana, frivilliga gavor.

I Sverige (och 1 Vist) saknas denna forstaelse for dessa traditionella seder inom Buddhismen.
Manga kénner kanske helt enkelt inte till dem och andra forstar dem inte. I Sverige dr det
darfor ekonomiskt mycket svérare att driva en verksamhet baserad pa dana.

Sen ér det nog sa som jag har lart mig och sett i olika tempel 1 Thailand och i1 Sverige att
traditionella buddhister har egna buddhistiska tankegéngar och forhéllningssitt eftersom de
har praktiserat under sa manga ar. De har en buddhistisk bakgrund och da blir det helt annat.
Vi vésterldnningar har inte samma bakgrund, vér tradition &r den kristna och vi far arbeta mer
for att forsta och utdova dana. Dérfor finns det olikheter .Men som jag skrev innan. Jag tror att
det ar sé.

En annan teori om dana och varfor den inte fungerar i vist.

Generositet som jag skrev betyder dana och det &r det som Buddha ofta larde ut forst av
allt.sedan foljt av moralen (Pancha Silas) och darefter meditationen och sedan kunskapen.
Generositet och moral ansdg Buddha vara ndgot man maste kénna till och tridna, innan man
kan gora framsteg i1 sin meditation.

Hér 1 Vst har vi vént pa steken och borjar med att 1dra oss meditation. Sedan kanske vi far
reda pa de fem etiska Gvningarna (eller foreskrifterna) och tillsist far vi veta att vi férvintas
vara generdsa och ge en donation till ldrarna, eftersom de enligt tradition inte far ta betalt.
Men sa var det inte pa Buddhas tid och sé dr det inte heller ni i Thailand och Asien.

Therevadakloster 1 Thailand och i Vist drivs helt genom donationer och frivilligt arbete frén
de omkringboende. Det finns en genuin glddje 1 att tjdna Dharman, Buddhas ldra, och dem
som praktiserar Dharman ,Sanghan.l gengild assisterar munkarna sitt samhélle med
undervisning ,radgivning och ceremonier vid livets stora hdndelser och hogtider

Buddha brukade sdga: Om folk bara visste, som jag vet, allt gott som kommer frdn generositet
,skulle de inte ita ett enda mal utan att dela med sig. Aven hir i Vist forsoker
therevadabuddhister tillimpa dana-principen. Niar man t.ex. anordnar retreater, tar man betalt
for faktiska kostnader som lokalhyra, mat resor och administration. Deltagarna uppmanas att
trdna generositet genom att ge dana till ldare och personal.



Men jag anser att det inte dr sa lyckat. Eftersom det redan finns ett pris ndr man gar pa
reatreten .Det helt frivilliga (yttre paverkan, av egen fri vilja) anser jag att det inte finns.
Om man jamfor med therevada buddhistiska kloster .Dir ar allt helt frivilligt, allt sker helt
frivilligt inget tvang...... det a4r som thaildndarna sédger Its up to you.....och det kdnns skont
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