Dana (generositet)

Dana ér ett ord pa pali (ett sprak som talades pa Buddhas tid) och betyder generositet eller gava.
Nir jag ér 1 Thailand och Laos s& uppfattar jag att Dana innebidr generositet och det praktiseras med
stor glddje av ménniskorna dér. Darfor att de har fatt lara sig att mycket gott kommer ur generositet.
Det ér ett viktigt och hédlsosamt mentalt tillstdind som var och en bor tréna och utveckla. Buddha
sade en gang:

”Om alla varelser visste, som jag vet vilka underbara forméner som kommer av generositet skulle ingen négonsin
dta utan att dela med sig om det finns ndgon annan levande varelse nérvarande, att dela med.”

Traditionellt sdger man att dessa forméner &r: langt liv, fysisk skonhet, lycka, god hélsa, god somn
och visdom. Vi kan sjélva kénna den glddje som fyller sinnet direkt ndr man har gett bort nagot med
avsikten att gora livet littare for ndgon levande varelse. Detta kan man ldsa om i Anguttara Nikaya
som dr en av Theravada-Buddhismens skrifter.

Det sédgs att pé langre sikt kan generositet ocksa bidra till en lyckligt lottad aterfodelse 1 nésta liv.
Nér man 6var sig pa att ge Dana, medkénsla eller tacksamhet kan inte hat, egoism och okunnighet
sé latt komma in och taga dver ditt sinne. Darfor kultiveras goda psykiska tillstind och da mar man
bittre. Det skapas alltsa d&ven mycket goda forutsittningar for meditationen, att hitta stillhet, 14ra sig
sldppa taget och ddrmed hitta den sanna lyckan. Sa att ge gévor ér en viktig dimension av det
buddhistiska religiosa livet.

Att ge Dana uttrycker ett frinvaro av ett jag och ir dérfor osjilvisk kirlek. Aven om lekmin ofta
ger till munkarna med tydliga baktankar om att fa ndgonting tillbaka sa kan dndé givandet av gavor
vara ett alternativt sitt att tinka ekonomiskt.

I var samtid hyllas ofta egoismen okritiskt. Den &r kdrnan i samhéllets ekonomiska ideologi och den
yttersta sanningen om méanniskan och sjdlva drivkraften som é&r 1 stdnd att bringa vélstand och lycka
till alla. Har har Buddhismens l4ra om givandet av gavor ett viktigt budskap.

Nir jag ér 1 Thailand sa kan man verkligen uppleva hur viktigt Dana dr och hur det praktiseras i ett
Buddhistiskt land. Man kan se hur munkarna forses med mat och annat som de behover. Da ges
mojlighet att leva utan att arbeta (jag syftar nu pa vanliga arbeten) och utan att skada ndgon annan
och de kan dgna tiden at att meditera och fordjupa sig i Buddhas lara.

I gengild later munkarna, vanliga manniskor dra nytta av Dhamman (undervisning om Buddhas
lara). Gavorna, dana, skapar darfor ett mycket nira band mellan klostersamhiéllet och det
buddhistiska folket.
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