En sammanfattning av de 4:a ddla sanningarna

Buddha sammanfattade det han kom pa i och med sin upplysning i de 4:a ddla sanningarna.

Allt leder till lidande (otillfredstdllese). Att dlska, hata, langta osv....... leder sa smaningom
till lidande.

Orsaken ér begiret (livstorsten, egoismen).Vi lider for att vi begir och vill ha och langtar
efter sa mycket.

Sldck begiret och sa slipper du lidandet.

Ga den ddla attafaldiga vigen sa slicker du begiret. Du kan genomskéda det och besegra
det.

Man kan sammanfatta denna metod med tre punkter.
Ritt uppfattning. (forstielse, synsitt) innebér att man lar sig buddhismens tankegingar.

Riitt levnadssiitt, vilket innebér att man lever enkelt och foljer de 5 etiska dvningarna som ar
att inte doda, att inte stjdla, att inte missbruka sin sexualitet, att inte ljuga och anvénda grova
ord och att inte berusa sig i tanke, ord eller handling.

Ritt meditation/koncentration vilket innebér att man ldr sig en meditationsmetod (stillhet-
och insiktsmeditation) som hjélper en tomma medvetandet pa hat, begér, okunnighet,
svartsjuka och likgiltighet och sedan erséttas med kérlek, barmhértighet, medglédje och
balans fritt frdn egots hemska begransningar.

Symbolen for buddhismen &r ett hjul med 8:a ekrar. Den éddla attafaldiga vigen som
garanterar att det ror sig stabilt och &r 1 balans. Nér nadgon eller nagra ekrar sviktar uppstér
obalans, dukkha. (lidande, otillfredstéllese).
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