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En kort sammanstéillning

Buddhas liv

560 f.Kr foddes Buddha i norra Indien. Hans egentliga namn var
Siddharta Gautama. Hans pappa fick av en spaman veta att sonen
antingen skulle bli en viérldslig ledare eller en andlig ledare.

Pappan ville att Siddharta skulle bli en stor virldslig ledare och
14t honom leva 1 lyx och 6verflod. Siddharta gifte sig och fick en
son. Men en dag gick han utanfor sitt palatsomrade och métte
sjuka, gamla, déende och plagade méanniskor. Detta var oként for
honom och han bdrjade ténka pé livets mening.

Han flydde pa natten frén sin fru och son och forenade sig med
nagra asketer. Asketer 4r manniskor som inte unnar sig nagot
overflodigt, utan lever mycket enkelt. Efter 7 4r som asket kunde
Siddharta leva pa enbart ett riskorn om dagen, men han fann inte
svaret pa fragan om livets mening. Till sist forstod han att detta
sjalvplégeri inte ledde ndgonstans. D& provade han en ny vég, en medelvdg mellan lyx och
sjdlvplégeri. Denna vég foljde han till och med en dag da han satte sig under ett trdd och mediterade
och dé plotsligt kom han pa svaren. Han blev i det 6gonblicket Buddha, vilket betyder "en som é&r
upplyst" eller "en som har vaknat".

Buddha ér en inspirationskélla. Hans livsstil och budskap utgér grunden for varje buddhist. Buddha
levde som ung 1 6verflod och lyx sedan 1 stor fattigdom. Ingen av dessa vigar ledde till lycka.och
kunskap om livet.

Buddha valde istéllet medelvdagen: inte lyxigt, inte fattigt, utan bara enkelt. Darfor kallas
Buddhismen for "medelvagen". Nar man gar den vigen sa lar man sig att leva ett liv i balans - att
inte g till ytterligheter.

Léaran

I de fyra ddla sanningarna sammanfattade Buddha, det han kom pa nir han nddde upplysningen och
blev en Buddha.

1. Allt leder till lidande (otillfredsstéllelse). Att dlska, hata, 1angta osv. Allt leder s smaningom
till otillfredsstillelse.

2. Orsaken till detta dr livstorsten (begéret). Vi lider for att vi begir, vill ha och
langtar efter sa mycket.

Slack livstorsten (begéret) sa slipper du lidande och du kan bli lycklig.

4. Gaden iddla attafaldiga vdgen sa slacker du livstorsten (begéret) och du blir en
mycket lycklig minniska.



Praktiska rad for hur du bér dig at
Metoden kan sammanfattas i 3 punkter:

1. Raétt kunskap (forstaelse, syn), vilket innebar att ldra sig Buddhismens tankar. Att livet
foréndras, att vi inte har ndgot bestdende jag, att allt &r lidande och att allt vad vi tanker,
sdger och gor far forr eller senare sina konsekvenser (genom lagen om karma/kamma).

2. Ratt levnadssitt, vilket innebér att leva enkelt och folja regler som att inte doda, inte stjéla,
inte vara otrogen, inte ljuga eller vara berusad. Detta dr moralens omréde.

3. Raitt meditation, vilket innebir att l4ra sig en meditationsmetod som hjélper en att tomma
medvetandet, for att nd inre balans, sa att man kan fylla det med medkénsla och karlek.

Nirvana (Nibbana)

@ Malet &r att na Nirvana, det vill sdga ett tillstind som ménniskan nar nér
- ' ' hon har forstatt livet pa det sétt som Buddha har beskrivit det. Den som har
. \ ~ nitt nirvana har inga begir kvar och detta ir den enda lyckan som ir
bestaende - att inte vara fést vid ndgot i livet. Nirvana betyder "det
o utslocknade" eller "det vindstilla". Hur nirvana ser ut eller dr forklarade
Buddha aldrig.

De tre juvelerna inom Buddhismen
Jag tar min tillflykt till Buddha.
Jag tar min tillflykt till Dhamma (Buddhas léra).

Jag tar min tillflykt till Sangha (munkarnas/nunnornas forsamling).

Detta har alla buddhister gemensamt. Forst intresserar man sig for Buddha, sedan gar man vidare
till hans ldra och den som har mgjlighet soker sig till en munk- eller nunneférsamling for att
praktiskt kunna tillimpa Buddhas lara.

Forsamlingen, munkar och nunnor

Alla kan nd nirvana, men for vanliga méanniskor eller sé kallat lekfolk, tar det ldngre
tid. Munkens eller nunnans vég dr snabbare. De lever sitt liv med att meditera och
studera heliga skrifter for att sedan undervisa lekfolket. Lekfolket hjélper till genom
att ge mat, pengar osv sa att munkarna och nunnorna kan 6verleva. Det kallas for att
ge Dana (att ge en géva) och &r en viktig 6vning pé végen till att na nirvana.
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