Finns det Theravada-buddhistisk bon?

I Theravada-buddhismen forekommer det inte ndgon bon i den bemérkelse som det gor i
andra religioner. Buddha var ingen Gud, han var en méinniska. Buddhas ldra utgér fran att
man skall utveckla det egna livet, inifran. Det finns ingen att be till utanfor, och vi behdver
inte be.

Men vi behdver tro i bemaérkelse av tillit till Buddhas ldra (saddha). Vi behover fortroende och
vi kan hdmta trost hos Buddha, Dhamma och Sangha och det dr ndgot helt annat &n att tro. Vi
som sysslar med Theravada har fortroende (tillit, tillforsikt) till Dhamman och vi praktiserar
de 4:a ddla sanningarna och litar pd de tre juvelerna.

Nir det géller tillit, fortroende sd kommer vi in pd saddha som betyder det jag nimnde innan,
men det kan ocksé betyda tro. Vad skall man tro pa. Jo, pd Buddhas ldra och vigen borjar déa
pa den ddla attafaldiga vigen, pa de tva forsta stegen som ar: Rétt Uppfattning (synsitt,
forstaelse) och ritt avsikt (beslut, tanke). Det kan ocksa ndmnas att saddha ar en av de fem
balas (andliga krafterna).

Recitationer, som ibland uppfattas som bon, dr en paminnelse om buddhistiska texter och om
laran. Vi har ocksa ceremonier for att visa respekt och vordnad, men det dr inte samma sak
som bon.

Om man definierar bon pé det traditionella kristna, muslimska och judiska sittet — att be till
nagon Gud om hjélp, frilsning, nad eller vad det nu kan vara — s finns inte bon i Theravada-
buddhismen. Jag har faktiskt aldrig stott pa ndgot motsvarande ord eller ndgon beskrivning av
bon 1 pali-skrifterna.

Buddha sjilv var ménniska (men som blev upphdjd till ndgot gudomligt efter hans dod, det &r
bara att studera pali-skrifterna), som inte gjorde nagot ansprak pa en gudomlig hirkomst men
som hade funnit vigen till nibbana, méanniskans hogsta potential av frihet fran det samsariska
lidandet.

Som jag sa innan: Vi méste ha tillit till Buddhas lira och inte minst till oss sjélva, for att folja
den védgen mot visdom, uppvaknande och balans. Att tillimpa de fem etiska 6vningarna med
generositet och medkénsla, att studera Dhamma och att meditera dr de medel som vi
anvander, inte boner.

Diremot finns det ceremonier och meditationer som dtminstone for en utomstaende kan tolkas
som bon eller tillbedjan. Till exempel ndr man reciterar pa pali i templen tror en del att
munkarna ber men i sjilva verket dr det buddhistiska suttor eller andra larotexter som
reciteras. Nagot som man borjade gora redan pa Buddhas tid som ett sétt att memorera léran.
Den skrevs inte ner forrdn ca 400 —500 ar efter Buddhas dod. I Borjan var Buddhas léra en
lyssnandes ldra, de kallades Sravakas = de som lyssnar.



Reciterande av texter, vordnadsbetydelser for Buddha, Dhamma och Sangha, delande av
meriter, vilgangsvilsignelser eller offrande av blommor, ljus, rokelser och mat dr inte boner
utan motsvarar mer begreppet andakt, Puja.

I metta-meditationen sdger man fraser som: Ma alla varelser vara lyckliga, ma alla varelser
vara friska osv. Men inte heller detta &r en bon till ndgot hdgre vdsen som skall ge varelserna
lycka och hilsa, utan det 4r en meditationsteknik for att uppvicka kénslor av metta,
karleksfull vénlighet 1 vara egna sinnen sa att vi kan hitta balansen och dirmed sprida
generositet.

Eftersom alla varelser och foreteelser i1 véarlden dr underkastad lagen av orsak och verkan, kan
var personliga metta vara till gladje for alla varelser &ven de som har gatt bort.
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