4:a stadier av uppvaknande

Man talar om fyra olika stadier av uppvaknandet inom Theravada-Buddhism och dven om de
10 bojorna (samyojana) som faller bort allteftersom man nér olika stadier i uppvaknandet. For
det mesta ér det ganska 14nga intervaller mellan dessa stadier, kanske flera liv av ytterligare
meditationstraning.

De 10 bojorna (samyojana)

1. Sjélvidentiskt/egoistisk asikt.

2. Tvivel/skepsis.

3. Gripande efter regler och ritualer/fastklamrande vid ritualer.
4. Sinnesbegir.

5. Hat/vrede.

6. Lust efter en formkropp/begir efter en materiell existens.

7. Lust efter formloshet/begér efter icke materiell existens.

8. Sjdlvgodhet/egenkarlek.
9. Rastloshet/oro.
10. Férgrumlad syn eller okunnighet.

De forsta fem kallas for de lagre bojorna. De héller oss fast vid sinnesvirlden. De fem senare
kallas de hogre bojorna. De haller oss fast vid hogre existensplan. Eller s& kan vi siga att
bojorna 1 till 5 binder oss till sinnesvérlden. Bojorna 6 till 10 kallas hogre bojor for de binder
oss till de fina materiella virldarna och transcendentala virldar." *

Det forsta stadiet kallas Sotapanna som betyder “en som gar in i strommen”. Det betyder att
en Sotapanna inte kan aterfodas pa ett lagre stadium dn en ménniska och att han kan né
upplysningen inom sju aterfodelser. De tre forsta bojorna som faller bort ir:

1. Tron pa att vi har ett bestdende jag eller ett separat ego, eller att kroppen och sinnet &r
jaget.

2. Allt tvivel pa Buddha, Dhamma och Sangha, har 6vervunnits. Vi har fullstandigt
fortroende for dessa tre juveler.

3. Vi tror inte pa att man kan uppnd upplysningen och frihet genom riter, ritualer eller
offer.

Det andra stadiet kallas Sakadagami eller ”en som atervdnder”. Det betyder att han eller hon
kommer att né full upplysning senast i nésta liv. Ytterligare tvd bojor forsvagas ndmligen hat
och begir. De faller inte bort helt forrédn pa nésta stadium.

Det tredje stadiet kallas Anagami, ”en som inte atervander”. Full upplysning kommer 1 detta
fall att uppnés endera i dodsdgonblicket eller i en aterfodelse i Brahmas rena boning, pa ett
annat existensplan dn det jordiska.

1 Transcendental = andligt, 6versinnligt, 6verjordsikt.

2 Bojor = fjattra (fangsla, binda fast, bura in, fastnagla)
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Det fjarde stadiet dr Arahant, en fullt upplyst person. En Arahant har brutit alla 10 bojorna,
dven de subtila som begér efter lycksaliga meditationsupplevelser eller begér efter upplevelser
av rent medvetande och tomhet eller nibbana. Mental och fysisk rastloshet forsvinner samt till
sist alla spar av okunnighet och livets verkliga natur.

Inledande summering

De tre forsta bojorna, tron pa ett bestdende jag, tvivel och fastklingande vid ritualer
forsvinner med forsta graden av uppvaknandet (Sotapanna). En Sotapanna ér en person som
nedstigit 1 strommen, dvs. fatt en forsta glimt eller erfarenhet av nibbana och anses som mest
ha 7 aterfodelser kvar, innan han eller hon natt fullstindig befrielse fran samsara.

Den andra graden av uppvaknande (sakadagami) medfor att personen dvervinner de foljande
tva bojorna som &r sinnligt begér och illvilja, 1 deras grovsta former. Men det dr forst med den
tredje graden av uppvaknande (anagami) som man inte lingre aterfods i den sinnliga vérlden
men didremot kan man aterfédas 1 ndgon av de himmelska sfdrerna som enbart bestar av
medvetande.

Och det ér enbart en fullt uppvaknad (arahant) som helt Gvervunnit de sista fem bojorna som
ar begér efter fin-materiella existenser, begér efter icke-materiella existenser, sen kommer
fafanga, rastloshet och okunskap. En arahat ses som en perfekt, fullindad helig person.

Stegvis eller plotsligt uppvaknade

En fraga som ofta diskuterats inom den buddhistiska virlden &r om uppvaknandet ar stegvist
eller plotsligt. Ja det finns manga svar pa det. Men det bésta svaret har nog Joseph Goldstein
fort fram.

Han sédger att uppvaknandet dr bade och. Upplysningen &r alltid plotsligt pa sa sitt att det ar
en intuitiv forstdelse. Det dr inget man funderar ut eller diskutera sig fram. Det kommer fram
fran ett stilla sinne som &r i balans som en plotsligt ordlds insikt. Men den intuitiva insikt ar
inte en slump eller tillfdllighet. Man méste forst ldra sig att kultivera sitt sinne, komma 1
balans och utveckla harmoni och alla de andra upplysningsorsakerna (eller faktorerna), for att
denna plotsliga insikt ska komma, och det &r en stegvis process.

Nu kan man ju undra om det hiar med de olika uppvaknanden och dess olika stadier over
huvud taget dr intressant for moderna vésterlanningar. Det finns kanske en och annan som
tycker det dr intressant och sen kanske de tror att de har kommit 14ngt.

Ar det nagot vi kan tro pa som alla de aterfodslarna eller #r det bara en massa teorier. Hur kan
vi veta om vi har levt tusentals liv om vi inte kommer ihdg dem? Och later det inte lockande
att inte leva nagra flera liv hir pa jorden, att inga i nibbanas stillhet som vi inte ens kan
forestdlla oss vad det &r.



Meditation och Dhamma

Ja, de hir frigorna maste vi var och en stilla oss sjdlva och kinna efter om det ger ndgon
resonans i vart inre. Man behdver dock inte ha dessa hoga mal for att dgna sig at meditation
och Dhamma. Det racker med att vilja forsta sig sjdlv och livet lite béttre, det géller att gora
meditationen/dhamman till en del av sitt liv. Det géller att meditera varje dag och att tillimpa
de fem moraliska 6vningarna.

Att dgna sig at stillhet och avslappning kan aldrig skada i vart stressiga och egotrippade
sambhdlle. Att trdna koncentration och uppmarksamhet har vi nytta av i vért dagliga liv. Att
inse att livet bestar av lidande, fordndringar och att det vi kallar {for jag endast ar en illusion.

Att Ova sig pd de fyra ddla sanningarna och utveckla ett lugn och en sinnesjdmvikt gor livet
lattare att leva. Och den dag som uppvaknandet blir aktuellt har vi hunnit bli redo for det
ocksa.

Sa helt plotsligt kommer det inte och om man upplever det, ja d& fordndras hela ens liv, det
kan jag lova.

Kallor

www.dhamma.se
www.theravadabuddhism.se
www.accesstoinsight.org
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