Hur bor en bra larare vara?

En, vars plikt det ar att ldra ut och tillhandahalla kunskap, framforallt en ldrare, bor efterleva de
principer och inneha de egenskaper som foljer:

Ar en god vin

En ldrare bor ha de sju egenskaper som en god vén innehar, ndmligen:

1.

Piyo: sympatisk: innehar vénlighet och medkénsla, intresserar sig
for sina elever och deras vilmaende; har en férbindelse med
dem; skapar en fortrolig och avslappnad atmosfar, uppmuntrar
eleverna att komma fram med frdgor och tveksamheter.

Garu: vardig av respekt; dr bestimd, foljer principer; har ett
uppforande som dr ldmpligt for sin position, skapar en kénsla av
trygghet, tillflykt och sdkerhet.

Bhavaniyo: inspirerande; &r verkligt kunnig och vis, och ér en
person som konstant dvar och forbéttra sig sjélv, dr beromvérd
och exemplarisk, sé att eleverna talar och tinker om denne pa ett
uppskattande, tillitsfullt och stolt sétt.

Vatta: kapabel att tala pé ett effektivt sétt; vet hur man forklarar saker pé ett tydligt sitt, och
vet ndr och vad man ska sdga; ger rad och varningar och &r en duglig radgivare.

Vacanakkhamo: tdlmodig med ord; lyssnar tjanstvilligt till fragor och sporsmaél, oavsett hur
sm4, och kan std ut med oldmpligheter, formaningar och kritik utan att bli nedslagen eller

foroldmpad.

Gambhiranca katham katta: kapabel att forklara det djupsinniga; kan forklara svéra och
djupsinniga dmnen p4i ett tydligt sétt och kan ldra sina elever dven djupgdende &mnen.

No catthane niyojaye: missbrukar inte sin ledarroll; ledsagar inte sin elever pa ett sitt som
leder till deras fordarv eller inom dmnen som ar meningslosa eller oldmpliga.

(Anguttaranikaya.IV.31)

Ar en som é&r hingiven till att lira ut

Léraren &r hdngiven till att sprida kunskap och visar detta genom att ha utvecklat foljande fem
egenskaper som en ldrare bor ha (dhammadesaka-dhamma):

1.

2.

Anupubbikatha: 13r ut steg for steg, 1 ritt ordning; l4r ut principerna eller &mnet 1 rétt
ordning, fran latt till svarforstaeligt, fran ytligt till djupgédende, i logisk ordningsfol;jd.

Pariyayadassavi: utvecklar och klargor huvudpodngerna; forklarar; och uppdagar olika skél
for att klargora varje aspekt och poédng; varierar sina forklaringar for att tydligt visa sina



lyssnare resonemanget bakom podngen.

3. Anudayata: lar ut med vélvilja; 14r ut med ett sinne fyllt av vélvilja och en uppriktig 6nskan
om att det ska vara till nytta for de som lyssnar.

4. Anamisantara: siktar inte pd materiell vinning; 1ar inte ut pa grund av begér
efter materiella beloningar, betalningar eller personlig vinning.

5. Anupahacca: talar opartiskt och varsamt; 1ir ut efter principer, utefter innehéllet,
med avsikten att uppdaga sanningen och betydelsen, forsoker inte upphdja sig
sjdlv eller gora satir av eller forminska andra.

(Anguttaranikaya.Ill.184)

Anvénder de fyra utlarningsmetoderna
Léararen anvénder en ldrares fyra yrkesknep: en kapabel ldrare har foljande utlirningsmetoder:

1. Sandassana: klargdra: oavsett vad som ldrs ut sa forklaras skilen bakom och det analyseras
sé att ahorarna forstér klart och tydligt, som att leda dem hand i hand for att de sjdlva ska
kunna se.

2. Samadapana: uppmuntrar 0vning; lar ut pé ett sddant sétt att ahdrarna inser vikten av att
gora det som behdver goras, uppskatta dess virde, bli dvertygade, acceptera det och bli
motiverade att implementera det eller omsétta det 1 praktiken.

3. Samuttejana: vicka mod; vicker entusiasm, intresse, overtygelse och en stark beslutsamhet
att fullborda 6vningen, att de inte ska vara rddda for ndgon svérighet eller vedermdda.

4. Sampahamsana: skapar gladje; skapar en kul atmosfar, glddjefylld, rolig och behaglig;
uppfyller sina &horare med hopp och en vision om ett gott resultat samt om végen till
framgang.

Detta kan summeras som: lér ut for att klargora, motivera, entusiasmera och behaga.

(Som 1 Dighanikaya.l.126)

Anvénder de tre mattstockarna for sjalvgranskning

Léararen anvénder de tre méttstockarna: kort sagt, en larare kan rannsaka sig
sjlv 1 jaimforelse med de 3 sorternas uppforande som karaktiriserade hur
Buddha undervisade:

1. Lar ut genom egen sann kunskap: lar ut saker till andra forst efter att
sjdlv ha erhallit sann kunskap och uppnatt sitt mal inom dmnet.

2. Lir ut pa ett logiskt sétt, s& att &horarna klart kan forstd betydelsen
genom deras egen visdom.

3. Lar ut pa ett pragmatiskt sétt, uppnar malet med ldran genom att, till exempel, guida sina
ahorare till att sjdlva verkligen forsta, att se sanningen, att forverkliga praktiken och for att



de ska uppna resultaten av praktiken.
(Anguttaranikaya.l.276)

Utfor en larares plikter mot sina elever

Léraren utfor de plikter som en ldrare har till en elev:

1. Lé&r dem att vara goda.

2. Léar dem genom forstaelse.

3. Lar ut &mne i sin helhet.

4. Uppmuntrar och berdmmer sin elevs godhet och talanger och tillater deras fulla uttryck.

5. Tillhandahaller ett skydd for alla riktningar: med det menas, att 14ra ut och trdna dem s att
de faktiskt kan anvinda sina kunskaper till att forsorja sig och sé att det vet hur de bor
uppfora sig, vilket garanterar ett smidigt sétt att leva ett gott liv samt att uppna lycka och

valgang.

(Dighanikaya.III.189)

Kallor

[1] The Buddhist's life standards, Section four: People and the way,
www.mahidol.ac.th/budsir/Part2_4.htm

(Har ocksa forsokt gora texten konsneutral).

Oversatt och sammanstilld av:

Tobias Heed, september 2011.
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