Meditation over doden

Vi kan tdnka pé avlidna foréldrar, sldktingar, vinner och bli medvetna om deras fédelse och
dod, deras sorger och glddjeamnen. Vi gor reflektionen: Precis som alla andra har f6tts till
denna virld och sedan lamnat den har ocksa jag kommit hit och skall limna den.

Det dr inte en meditation fylld av fortvivlan. Langt ddrifran. Det &r ett sétt att erkdnna
livsprocesserna sa att vi inte fornekar ndgonting i var tillvaro. Sddana meditationer kan hjilpa
oss att 16sa upp girighet och krav pé andra.

Vi kan inte ta ndgonting med oss. Om vi under meditation borjar kdnna oss olyckliga eller
fortvivlade ér det ett tecken pa att ett negativt sinnestillstand har trdngt in i perceptionen.

Vi maste dven vara medvetna om detta sinnestillstdnds fodelse och dod, uppkomst och
upphorande. Ett bra tillfdlle for dodsmeditation dr nér vi ska sova.

Under djup somn faller véra tankar pa det forflutna, nuet och framtiden i1 glomska. Nar vi

oroar oss for framtiden och livets slut, lever vi egentligen inte pa sitt och vis. De som lever
fruktar den inte. Déden utgor ett komplement till livet pa samma sitt som natten till dagen.

Kalla

Meditationens kraft — av Theravada Buddhisten Christopher Titmus.
http://www.christophertitmuss.org/

Dietmar Dh. Krohnert,
Malmo 1/11 - 2010.
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