Okunnighet (avijja)

Avijja betyder okunnighet, kan ocksé betyda att inte veta eller kdnna till. Man dr omedveten
om Buddhas ldra. Det kan ocksa betyda forblindad da man syftar pa att han eller hon &r
oforstdende infor Buddhas léra.

Vad dr det da man skall forstd? Hur skall vi 6vervinna okunnigheten?

Vi bor kénna till livets tre kdnnetecken (7ini Lakkhanani) som ér: lidandet, forandringar och
att vi har ett bestdende jag dr en illusion.

Vi bor kénna till om de 4:a ddla sanningarna och vi bor 6va oss pa att varje dag recitera
Tisarana (tillflykten) och praktisera de fem etiska Gvningarna. Sen bor vi ocksa ha insikt om
Kamma-lagen. Dir vi &r medvetna om att allt vad vi tinker, siger eller gor forr eller senare fér
sina konsekvenser - antingen i detta eller nista liv.

Avijja ar den forsta lanken pa Paticcasamuppada som dr borjan till att vi hamnar i Samsara
dér vi upplever lidandet i denna vérld. Med Samsara menas en kontinuerlig existens som
ménniskan forsoker undkomma. Det flyktiga vérldsalltet med fenomen som framtréder och
forsvinner. Samsara kan ocksd betyda: 16pa, springa. Det syftar pé att ga igenom ett kretslopp
av dterfodelser.

Sa ldnge vi inte har insikt om Buddhas ldra och forsoker tillimpa den sa kommer vi att sitta
fast 1 Samsara och uppleva lidandet. Anledningen till varfor vi lider & manga men man brukar
rakna upp tre saker som &r: Okunnighet, begir/egoism och hat.

Naér vi studerar okunnigheten nirmare sa kommer vi i kontakt med 4savas. Som kan betyda
att nedsvirta (nedvérdera, forringa), smutsa ner sin karaktir. Det kan ocksa betyda infléde av
orenheter. Man brukar dversétta det med de 4:a forddrven som kan beskrivas som olika begér:

Sinnliga begir.

Begir efter att finnas till,

Begir efter okunskap.

Begir efter idéer, teorier, uppfattningar eller trosriktningar.

=

De som ér fria fran dessa fyra dr en Arahant (en drevordig, en munk som har forverkligat
Nibbana med Buddhas lara. Helighetsideal inom Theravada).

Naér jag har studerat Avijja sa har ett annat ord dykt upp som heter Kilesa som betyder
fororening, vilket pAminner mycket om Asava och som man kan anvénda i samma betydelse.

Okunnigheten har ocksa att gora med de 10 bojorna (Samyojana). Sa dir finns ocksé en hel
del att ha insikt om och som vi bor 6vervinna med tiden nér vi borjar tillimpa de fyra ddla
sanningarna.



Jag har sett olika tolkningar av de 10 samyojana (gifterna, mordarna, forstorarna). Har &r en
som jag nu ldgger fram:

1. Sjélvidentitetiskt synsétt.

2. Tvivel, skepsis.

3. Gripande/fastklamrande efter/vid regler och ritualer.

4. Sinnesbegir/sinnesnjutningar.

5. Hat, ilska, aversion.

6. Lingtan efter en formkropp eller langtan efter tunn materiell existens.
7. Langtan efter en formloshet eller langtan efter icke materiell existens.
8. Sjilvgodhet, egenkérlek.
9. Rastloshet, oro.
10. Okunnighet (ovetande om, obekant med).

En annan aspekt av okunnighet &r att vi inte & medvetna om vad vi gor och darfor skapar vi
mycket onddigt lidande for oss sjdlva och andra. Vi ser inte vad véara handlingar har for
konsekvenser och vilken handling som leder till vilket resultat. Denna okunnighet om vad vi
sjdlva gor och vad vi faktiskt kan dndra i vart beteende leder till mycket lidande men kan
Overvinnas genom att 6va sig med hjilp av Buddhas léra.

Kallor

Buddhismen - Knut A. Jacobsen.
Das lexikon des Buddhismus.
Buddhistisches Worterbuch — Nyanatiloka.

Elektroniska kallor

www.Theravadabuddhism.se

Sista stycket i texten taget fran: http://www.dhammatalks.org/Archive/0811111f%20The
%20Fangs%200f%20Ignorance.mp3
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