Olika tolkningar av Buddhas lara

Nér man méter olika médnniskor och de séger att de &r buddhister, sé kan det vara svrt att vilken
Buddhism de menar och vilken tradition de far sin utbildning/trdning i. Det finns ndmligen ménga
olika traditioner inom Buddhismen. Bara hir i Sverige finns det 40 olika buddhistiska traditioner och
grupper. Jag skall forsoka skissa upp, i1 grova drag, de 4:a olika riktningarna.

Theravada (de éldres léra)

Den forsta av de 4:a olika riktningarna &r Theravada. I Theravada &r Arahanter, Khandhas, de fyra
ddla sanningarna, klosterlivet och meditation (stillhet- och insiktsmeditation) nyckelorden.
Theravada-Buddhismens huvudintresse dr médnniskans psykologi (tdnk pa Mindfulness, kognitiv
terapi osv). Mélet ar att bli en Arahant (en som har funnit vagen till upplysningen) vilket kan vara en
munk/nunna som har uppnatt Nibbana. Nér en sddan munk/nunna avled och gick in i den slutliga
Nibbana var han eller hon borta ur vérlden.

Inom Theravada sé dr Dana (att ge gava, att ge vénlighet) till Sanghan och sina medménniskor ett
mycket vanligt inslag. Aven Saddha (tillbedjan, tilltro, fortroende) till Buddhas léra ar vanligt
forekommande.

Theravada hor hemma i Syd-buddhismen och finns huvudsakligen i Sri Lanka, Burma, Thailand,
Laos och Kambodja.

Mahayana (den stora vagnen)

Den andra av de 4:a olika riktningar &r Mahayana. 1 Mahayana ar Bodhisattvan helighetsidealet. Hir
lagger man storre vikt vid medkénsla och osjdlvisk karlek i forstéelse av idealet. Mahayanas
huvudintresse dr ontologin (ldran om verkligheten), det som egentligen &r. Det som egentligen dr
kallas sunyata (tomhet), stillheten mellan alla uppfattningar. Enligt Yogacara (viktig filosofisk
skola) dr det ingenting annat &n medvetande.

Nibbana gavs 1 Mahayana en ny tolkning enligt Madhyamaka-filosofin finns det ingen skillnad
mellan nibbana och samsara (aterfodelsens hjul, den eviga vandringen). Nibbana &r hér och nu
medan det i Theravada kan taga flera manniskoliv att ni.

I Mahayana dgde det ocksé rum en sanskritiserings-process, det vill sdga sanskrit blev huvudspréket.
Den tidigare riktningen, Theravada, beholl daremot pali som heligt sprék. I Mahayana skedde en
anpassning till lekmanna-Buddhismen och det fanns en tydlig tendens att buddhorna blev
fralsargudar .

Det ér ocksa vanligt att man utvecklar en filosofi om Buddhas tre kroppar (¢rikaya) och att alla
levande varelse har en bodhicitta, det vill sdga tanken om uppvaknandet inom sig. Tanken om
tathagatagarbha eller buddha-naturen &r en stor del och av stor betydelse for 6st-Buddhismen.

Mahayana hor hemma i det vad man kallar for 6st—Buddhismen och finns i Japan, Kina, Sydkorea,
Taiwan och Vietnam.

Ost-buddhismen innefattar dven flera kinesiska vidarutvecklingar av Mahayana-Buddhismen som
exempelvis: Rena landet, Zen-buddhism, Tiantai och Shingon.



Tantrismen/Vajrayana

Den tredje av de 4:a olika riktningar ar Tantrismen/Vajrayana. 1 Tantrismen t6rskots huvudintresset
till kosmologi och sexuell symbolik. Det framholls att det finns korrespondenser mellan kosmos och
kroppen och kroppen blev ett instrument for fralsning.

Idealet 1 Tantrismen ér varken en arahant eller en bodhisattva utan en siddha, en yogi som har blivit
fullkomlig, det vill sdga som har forverkligat sin kropp med dharmakaya, det absoluta, och uppnatt
mahasukha, det stora saligheten och universums vésen.

Det skall kunna uppnas i ett och samma liv, vilket star i stark kontrast mot den langa bodhisattva-
vigen. Aven Tantrismen hivdar att Buddha lirde ut Tantrismen endast till nigra fa utvalda lirjungar,
som 1 sin tur forde den vidare till sina larjungar. Jag trodde pé det nér jag sysslade med
tantra/vajrayana i 10 ar. Men det gor jag inte ldngre.

Inom Tantra/Vajrayana sa ar mandala (cirkel), mantra (ord, ljud, kinslor) asanas (kroppsrorelser),
yantra (instrument, for att uppnd gudomligt medvetande) vanligt forekommande ord.Man anvander
ocksa Chakran (hjul) och det dr ganska vanligt att man anser att det finns fem chakras i kroppen
istéllet for sju som det anses finnas 1 Hinduismen.

Man har dven hemliga invigningar och hemliga mantras. Laman dr mycket viktig inom
Tantra/Vajrayana. Han eller hon har en nyckelposition. Tantrismen/Vajrayana ir en esoterisk
skola/tradition som har haft stor betydelse for uppkomsten av hatha-yoga och kundalini-yoga.

Tantrismen/vajrayana hor hemma i det vad man kallar fér Nord-Buddhismen och finns i Tibet,
Mongoliet, Bhutan och Nepal och forekommer &ven i andra former av Mahayana—Buddhismen. Jag
tanker da pa Shingon som finns 1 Japan.

Den vasterlandska Buddhismen

(Vilket man skulle kunna kalla ”Det fjiarde igangsittandet av Dhammans hjul”)

Det kan ibland finns en tendens att 1 Véstvérlden beskriva Buddhismen pa ett sitt som 1 ménga
avseende skiljer sig frdn den traditionella Buddhismen som finns i Syd/Ost Asien. Manga
visterlanningar forknippar Buddhismen med:

Icke-vald.

Meditation.
Vetenskapligheten.
Psykologi och filosofi.
Hélsoframjande.

S

Den traditionella Buddhismen betonar dock.

>

Saddha (tillbedjan, tilltro, fortroende till Buddhas lara).

A Dana (att ge gava). Man sitter inga priser pa Buddhas lira och tar inga avgifter vilket
diaremot dr vanligt i den vésterldndska varlden.

A Man tror pa dvernaturliga visen (andehus dr mycket vanliga).

Magi och horoskop dr vanligt.

A Pilgrimsresor.

>



Buddhismen har 1 vést fétt ett skimmer kring sig av rationalitet/vetenskaplighet och intellektualism.
Buddhistisk meditation anvinds ibland av vésterldnningar for att ménniskan skall bli lyckligare och
friskare, nir det hos Buddha gick ut pa att montera ner jaget och dverge egoismen.

I vést har stora delar av de magiska och religiosa inslagen 1 Buddhismen skalats bort och kvar finns
en meditationsmetod/teknik eller allmén humanistisk livshallning med medgliddje, medkénsla och
vanlighet.

Det finns mycket fint 1 det men samtidigt saknas grundsynen pa livet som séger att allt &r lidande och
forst ndr lidandet genomsyrat hela ens livserfarenhet som ménniska s& nar man insikt/visdom. Det ar
da ménniskan kan ge upp sig sjilv och na nibbana. Inte nér hon stérker sitt jag/egoismen.

Tre punkter som kan skonjas i manga buddhistiska rorelser

Den visterlandska buddhismen betonar tre saker (anledningen ar for att de vill 6verleva 1 hér 1 vést
och dérfor kriavs det fordndringar):

1. Religionens dvernaturliga och rituella aspekter har tonats ner. Istdllet har fokus hamnat pé
sambandet mellan Buddhism och modern vetenskap, etik och moral. Férhoppningen fran de
buddhistiska ledarnas sida har varit att det skall ske till en renissans for den sanna
Buddhismen.

2. Buddhismen har lanserats som en ideologi for det sociala, politiska och ekonomiska livet 1
den moderna virlden. I ndgra fall har fokus legat pa en internationell ordning med syfte att
uppna virldsfred. Andra reformister har framstillt Buddhismen som en modern demokratisk
rorelse, dir de har foresprékat en blandning av Buddhismen och socialismen/kommunismen
(Dalai Lama har gjort det till exempel).

3. Lekmaénnens betydelse har stirkts. Man har aldrig tréffat s& manga mastare/upplysta som
héller foredrag/foreldsningar som nu hér i vést.

Kaéllor

Soren Wibeck — Religionernas Historia.

Borge Ring — Religion, att tro och veta.

Knut A. Jackobsen — Buddhismen, religion, historia, liv.

Erica Smith/Nicholas Wilks — Lér dig meditera.

Wiveca Hjalmarsson — Kundaliniyoga.

Dietmar Dh. Krohnert — Vistvérldens Buddhism och traditionell Buddhism.
Buddhistiskt lexikon pa tyska.

Daniel Andersson/Ake Sandberg — Det mangreligidsa Sverige.

Liankar som jag har anviint:
www.dhamma.se

www.palikanon.de

Dietmar Dh. Krohnert,
Malmoé 17/06-2011.
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