Paticcasamuppada (Den betingade samtida uppkomsten)

Nir jag var nere i Thailand april 2010 och besokte Templet Wat Pat Aun sé fick jag ldra mig
att paticca betyder ’pa grund av” eller "beroende pa” och samuppada betyder "uppstdende”
eller "uppkomst”. Paticcasamuppada betyder alltsa ordagrant ”betingat uppstaende” eller
“betingad uppkomst™.!

Enligt Rev. DhammaThero maste man komma ihag att Paticcasamuppada &r ett larotal om
fodelse och dodsprocessen och inte en teori om livets yttersta ursprung. Den behandlar
orsaken till dterfodelsen och till dukkha (lidandet), men det gor inte det minsta forsok att visa
varldens utveckling fran urmaterian.

Paticcasamuppada bestar av livets tolvdelade hjul. De tolv leden i orsakskedjan, varmed
medvetna varelsers liv och tillvaro forklaras, omfattar tre pa varandra foljande inkarnationer.
Det forutsitts att man tror pa aterfodelse (reinkarnation/transformation).Vidare att man har
klart for sig hur de fem khandhas eller grupper av dhamma-element fungerar, vilkas
verksamhet skapar en serie tillfilliga medvetandetillstdnd.

Naér det géller livsprocessens tolv led i médnniskovérlden, behandlar de tva forsta det
foregéende livet, de 4tta foljande det nuvarande och de tva sista det kommande livet. Inom
Theravada-Buddhismen sa anser man paticcasamuppada som sjélva kérnan i Buddhas léra.
Orsaksteorin handlar om tillblivelsen (uppkomsten) av element som dr dmsesidigt beroende
av varandra. Detta gors genom de tolv ldnkarna i den 6msesidiga betingande och
samverkande tillblivelsen som forklarar bade hur lidandet uppstér och hur det upphér.

De tolv ldnkarna eller leden (nidanas) dr som foljer:

Tidigare liv Okunskap (avijja)

Handlingsimpulser (sankhara)

Det nuvarande livet Medvetande (vinnana)

Tanke och kropp (nama-rupa)

De sex sinnesfilten (salayatana)

Kontakt (phassa)

Kénslor/fornimmelser (vedana)

Begir (tanha)

9. Bundenhet/fastklangande (upadana)

10. Vardande/tillblivelse eller uppkomst (bhava)
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Det kommande livet 11. Fodelse (jati)
12. Aldrande och dod (jara-marana)

1Betinga kan ocksa betyda villkor, utgéra forutséttningen, fora med sig, foranleda.
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Tidigare liv

Okunnighet (Avijja)

Okunnighet géllande sanningen om att allt som finns 1 denna vérld ar utan ett bestdende jag,
det vill sdga utan evig substantiell existens, allt dr forgéngligt och att allt dr lidande. Det
betyder med andra ord att ménniskan inte har lyckats befria sig frdn sina begér/sin egoism och
har inte fOrstatt att hon bor gora sig fri frén fasthdllande vid livets forgingliga ting.

Avijja, okunnigheten innebdr ocksd att man dr okunnig om de fyra ddla sanningarna eftersom
det dr forverkligandet av de fyra ddla sanningarna som befriar oss fran lidandet.

Handlingsimpulser (Sankhara)

De kamma-bildande drivkrafter/handlingsimpulser som bestimmer 6det vid den nya
aterfodelsen. Handlingarna, det sétt pa vilket médnniskan har levt, tinkt, talat och handlat.
Alltsa hela hennes livshallning 1 det foregdende livet, bestimmer sammansattningen av
khandha-elementen i det nya livet. Efter ett dvergdngstillstdnd 1 doden i vilket de rorliga
krafterna samlar sig, uppstér det nya livet.

Nair en ménniska dor forsvinner inte hennes kamma (handlingsimpulser, drivkrafter) utan de
hjélper till att sdtta igdng nésta liv. Var kamma betingar vart medvetande genom att generera
medvetandet for nédsta liv. Medvetandet ar darfor nyckel-lanken mellan dod och éterfodelse.

Det nuvarande livet

Medvetande (Vinnana)

Vad som avses hér dr det fro till en ny personlighet som betingas av de kammiska
forutsdttningarna och som vid konceptionen (befruktning) ingér i livmodern. Det forsta
Ogonblicket i det nya livet, det vill sdga befruktningsdgonblicket medfér medvetandets
uppvaknande. Alla grundelement finns d& redan pa plats, &ven om de &nnu inte har har
kombinerats 1 grupper.

Tanke och kropp (Nama-rupa)

Nama-rupa kan ocksa betyda tanke och kropp”, den psykiska och fysiska personligheten
eller forbindelsen av de fem khandhas som uppstér i livmodern. De sinnliga och icke sinnliga
elementen forenas inte genast. P4 grund av detta har fostret inte omedelbart ndgra medvetna
upplevelser. Det livnir sig och véxer.



De sex sinnesfilten (salayatana)

De sex sinnesfilten, de sex sinnena, organen for sinnesféornimmelse och tinkande, vilka
uppstar hos nya varelser och med vilkas hjidlp denna kan trdda fram i yttervarlden. Man kan
sdga att nu borjar syn, lukt, horsel, smak, kéinsla (fornimmelser) och tanke att utvecklas, men
utan att trida i verksambhet.

Kontakt (phassa)

Sinnenas och tdnkandets berdring med yttervarlden, som intrider vid fodelsen. Kontakt
(berdring). Det uppstér en vixelverkan mellan elementen pa grund av deras dmsesidiga
berdring. Medvetandet tridder nu i1 forbindelse med organen. Det borjar redan i fosterstadiet.

Fostret 1 livmodern bdrjar uppleva. Men det reflekterar inte 6ver det goda eller det ddliga 1 de
dérmed forbundna kénslorna. Denna kénslofria omedvetna period varar nagon tid efter
fodelsen.

Kanslor/fornimmelser (vedana)

Kinsla (fornimmelser) som fororsakas av sinnenas kontakt med objekten. Forst efter ett par ar
borjar den levande varelsen medvetet uppleva kénslor som éar behagliga, obehagliga eller
neutrala (eller likgiltiga). Denna period varar ganska lidnge.

Begar (tanha)

Tanha, torsten, de sinnliga begéren, framforallt konsdriften genom vilka kamma-
produktionen enligt buddhistisk forestidllning framforallt borjar. I puberteten vaknar de
sinnliga begiren upp, framforallt den sexuella driften. Man léngtar efter en partner.

Bundenhet/fastklangande (upadana)

Upadana, fastklangande vid existensen, det vill sdga den intensiva torsten, ordagrant:
“gripandet av sinnesvérlden”, jamforbart med eldens gripande av sitt bransle. Man kan sdga
att den unga ménniskan borjar strdva mot mél som han eller hon stiller upp. Personen intrdder
1 vuxenlivet.

Vardandeltillblivelse eller uppkomst (bhava)

Bhava, tillblivande (uppkomst), det vill sdga framkallandet av kamma, som utgor
forutsdttningen for en ny existens och overgangen fran en existens till en annan. En
intensivare tillvaro tar nu sin bdrjan. Anda tills ddden intriffat, kan ménniskan sjunka allt
djupare ner i tillvarons virvel, hypnotiseras och forblindas av dess innehéll och binda sig vid
det och didrmed bli fast i lidandet.



Genom sina tankar, tal, och vad man gor s& skapar man sin kamma och ddrmed sa skapar man
en bestimd karaktdr. Méanniskans egen livsforing bestimmer salunda villkoren for hennes
overgang till nista liv (som &r en upprepning av de ovan nimnda tva forsta leden).

I do6dsogonblicket upphor det medvetna livet och ett mellantillstand intrdder (tror jag). Men
frukten av det liv som nu ar slut fors vidare till det kommande livet.

Det kommande livet

Fodelse (jati)

Jati (den nya) fodelsen. Den levande varelsen aterfods sdsom beskrivs i punkt 3 ovan.

Aldrande och déd (jara-marana)

Aldrande, dod osv. Den levande varelsen bérjar dldras redan fran fodelsedgonblicket. Livet
igenom samlas oupphorligt ny kamma som har konsekvenser for kommande liv.

Avslutning

Sélunda upprepas fodelse, liv och dod med vad allt dértill hor i ett odndligt kretslopp. Sadan
ar varje individs historia. Vart och ett av de tolv leden dr beroende av det foregaende. Pé detta
sétt rullar tillvarons tolvdelade hjul runt, runt utan avbrott. I en &ndl6s kedja upprepar livet

sig.

Men det finns ocksé nagra som Buddha som visar oss vigen vilken bir mojlighet till att
bringa kretsloppet (samsara) till ett slut, att stanna tillvarons hjul. Buddha visade oss vigen
och vigen dr de 4:a ddla sanningarna. Den som gar den vigen kommer att uppleva insikten
och kunskapens dhamma och ddrmed uppna befrielsen.



Kallor

Chr Revenlow — Vad Buddha lérde.

Naranda — Buddhismen i ett notskal.

Helmut von Glasenapp — De fem virldsreligionerna.
Knut A. Jacobsen — Buddhismen.

Av,
Dietmar Dh. Kréhnert.
Texten skriven vid Templet Wat Pat Aun i Chiang Mai 11/4 till 25/4, 2010.

Texten dr redigerad, granskad och sammanstilld av
Tobias Heed — praktiserande inom Theravada-Buddhismen.
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