Pindapata i Malmo (Mollevangstorget)

Min vén Tobias och jag samt 25 Thaildndare dr nere pd Mollevangstorget dér vi har
mdjligheten att ge Dana till munkarna. Dessa munkar som heter Luam Paa (Abbott) och hans
medhjélpare heter Luam Pee. Visst har jag ofta sett Pindapata 1 Thailand men aldrig hér 1
Malmo, sé dérfor var det roligt att vara hér. Jag dr overtygad om att ju mer munkarna kommer
att gora Pindapata 1 Malmo desto fler thailindare kommer det hit for att deltaga.

Kam ar hur thaildndarna uttalar kamma. Ens 6de. Men man kan forbéttra sin lott i det hér livet
och nésta genom att hoon, gora goda gérningar. Tamboon/kamboon, att gora boon, sker ofta
genom att offra mat och andra gévor till munkarna och klostren.

I det dagliga livet gdr Theravda-buddhismen ut pé att samla meriter for att fa ett battre liv eller
att dterfodas 1 en béttre skepnad i ndsta liv. De flesta thaildndare tror pa aterfodelse och
sjdlavandring. Den upphor bara med nibbana som betyder det utslocknande eller det vindstilla
och karaktériseras av ett tillstdnd av orubblig sinnesro/harmoni.

Det kan lata negativt. Men man méste komma ihég att det finns mycket livsglddje 1
Theravada- buddhismen som tar sig uttryck 1 att man gor goda girningar och ger dana (gava,
generositet) och visar medkénsla med sina medménniskor. Och thaildndare ér trots allt ocksd
thailédndare, sa de dlskar att ha sanuk (att roa sig) och att leva 1 nuet (mai pen rai)......... nagot
som Vi 1 vast maste ldra oss.

Niér jag nu ér hir vid Mollevangstorget och har dran att ge matgévor som &r en del i ett
samspel mellan den ordinerade sanghan och lekmanna-rérelsen. Munkarna (och nunnorna)
star for den andliga undervisningen och lekfolket ger tillbaka i form av materiella
livsfornddenheter sdsom mat.

Buddha betonade vikten av att utveckla generositet, att det dr lika viktigt som att utveckla etik
och meditation. Generositet &r att vaga sldppa taget om materiella tillgdngar och
undermedvetet en trining 1 att sldppa taget om egna identifikationer och vanemonster.

Buddha sade en géng: ”om alla varelser visste, som jag vet, vilka underbara forméner som
kommer av generositet skulle ingen nadgonsin &ta utan att dela med sig om det finns ndgon
annan levande varelser ndrvarande att dela med.”

Traditionellt siger man att dessa formaner ar: ett langt liv, fysisk skonhet, lycka, god hélsa,
god somn och visdom. Vi kan sjdlva kénna den gliddjen som fyller sinnet direkt nér man har
gett bort ndgot med avsikten att gora livet lattare for nigon medvarelse...... om detta kan man
lasa 1 Anguttara Nikaya som dr en av minga av Theravada Buddhisternas skrifter.

Ja, det dr en hérlig kénsla ndr Abotten Luam Paa och hans medhjélpare &r hdr. Dar vi har en
mojlighet att 14dgga en dana (offergédva) i skédlen, bugar och sétter thop hianderna till Anjali-
hélsningen. Pindapata @r inte som man kan lésa i olika bocker att munkarna gar omkring och
tigger.



Det ér inget tiggeri i1 egentlig mening. Det dr snarare en 6verenskommelse mellan klostren och
de som kommer/stoder sanghan om 6msesidiga tjanster och de flesta thailindarna som jag har
traffat och som ar hir i Mollevangstorget ser detta som ett privilegium och ett sitt att skapa en
god kamma genom att fa dela med sig av sin mat.

Dana betyder generositet som jag skrev innan och det var det som Buddha ofta lirde ut forst
av allt. Sedan foljt av moralen (Pancha Silas) och darefter meditationen och sedan visdomen.
Generositet och moral ansdg Buddha vara ndgot man maste kédnna till och trédna innan man gor
framsteg 1 sin meditation.

Hér 1 Vst har vi vint pé steken och borjar lara oss meditation. Sedan kanske vi far reda pa de
fem etiska Gvningarna (eller foreskrifterna) och till sist far vi veta att vi forvéntas vara

generdsa och ge donation till ldrarna, eftersom de enligt tradition inte far ta betalt. Men sa var
det inte pd Buddhas tid och sa &r det inte heller nu i Thailand och Asien.
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