Recitation inom Theravada-Buddhismen

Recitation dr mycket vanligt forekommande i alla religioner. Theravada-Buddhismen dr inget
undantag gdllande detta. Dock sd dr mdlet och skdlet till recitationen olika for varje religion.
Theravada-Buddhismen dr unik i avseendet att man inte anser recitation vara bon.

Buddhan framholl, pd ménga olika sétt, att ha tillforsikt till vara egna handlingar och deras resultat,
och med det uppmuntrande han oss att inte vara beroende av ndgon forutom oss sjdlva. Nér en
buddhist reciterar, ber han inte efter ndgon som kan rddda honom frén ondska, och inte heller
hoppas han att fa en plats i himlen efter att ha dott. Istdllet kan han, genom recitationen, ldra sig,
undervisa, filosofera kring eller memorera olika delar av den buddhistiska ldran.

Hur uppstod recitation?

Pé den gamla tiden, innan det fanns tillrickligt med studiehjdlpmedel som bdcker, olika dversétta
texter och datorer sd var man tvungen att memorera for att lara sig den buddhistiska ldran. Efter att
man en gang hade lért sig det, behovde man fortfarande recitera regelbundet for att skydda det och
kunna fora det vidare till framtida generationer. Om man inte reciterade en text dagligen sa skulle
man kunna gldémma den eller réka uteldmna vissa delar. Detta har definitivt bidragit till
utvecklandet av recitationspraktiken. Recitationen har inneburit 6verlevnaden av Dhamman.

Det finns ndgra anledningar som gor det skéligt att fortsdtta recitationspraktiken dven idag.
Regelbunden recitation ger en tilltro, glddje och tillfredsstéllelse, samt 6kar ens tillgivenhet. En
tillgivenhet som verkligen &r en kraft (saddha-bala).

Olika typer av texter for recitation

Vissa av texterna dr Buddhas vision rorande fragor som stéllts till honom, samtidigt som det &r hans
rad till alla som genuint dnskar framsteg i det sociala och andliga livet. De flesta av suttorna
(larotalen) dr av denna karaktér. De dr forklaringar likval som recept mot vanliga sjukdomar som
girighet, hat och okunnighet.

En annan typ av texter ar for skydd eller helande. Ratana sutta ér ett av de mest vdlkdnda exemplen.
Den lardes forst ut till vordnadsviarde Ananda som i sin tur reciterade den i staden Vasali for att
avvirja den ondska och svélt som folket dir motte.

En annan typ ér de tre Bojjhanga suttorna som har anvénts for att lindra lidande hos en som
behdver vard. Denna typ av suttor innehar bade instruktioner for meditationspraktik samt en
helande kraft. Karaniyametta sutta har samma karaktirsdrag: instruktioner for daglig praktik for att
utveckla andlig framgang och for att avvirja onda ting.

Med andra ord, buddhistisk recitation fungerar som en pdminnelse av den praktik man behdver folja
1 sitt dagliga liv. Om man forstar dem och lér sig utfora det pd ett bra sétt, sd dr det en typ av
meditation i sig sjalvt. Det dr dven pa samma ging en helande- och vilsignande foreteelse.

Den sista fordel man kan fa fran att recitera texter dr en meditativ en. Nar man reciterar, och
forsoker koncentrera sig pa recitationen, sa blir ens sinne begrundande, inte vandrande, och man
haller sig borta fran skadliga tankar.

Kiilla: The Practice of Chanting in Buddhism, Bhikkhu Dhammasami,
http://www.urbandharma.org/udharma2/chanting.html. Nerkortad och 6versatt till svenska av
Tobias Heed, 2010.
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