Saddha (tillbedjan, tillit, tilltro)

Att ha tilltro eller fortroende for Buddhas léra dr mycket viktigt inom Buddhismen. Det &r en inre
hallning som innebér att man ger sig hidn for Buddha, Damma och Sangha, utan att f6r den skull bli en
fanatiker. Aven om man inte vet si mycket om Buddhas lira s har man dnda tron pa att det &r just dir
man kan hitta svaren. Detta genom att studera, meditera och praktisera det man lart sig.

Man kan utan tvekan séga att Saddha ar grunden pé den &dla attafaldiga véigen. Det handlar d4 om steg
1 och 2 alltsd om Raitt uppfattning (forstaelse, syn) och Rétt beslut (avsikt, syfte). Vad ar det da vad
man skall forsta?

Steg 1 pa den ddla attafaldiga vigen innebér att man forstar lite om livets tre kéinnetecken som &r
lidande, forédndringar och icke-jag. Sen innebér det ocksé att man skaffar sig kunskap om Kamma och
blir medveten om hur det fungerar. Det dr ocksa viktigt att ha insikt om Dana:s betydelse. Nar man
borjar ga den ddla attafaldiga vigen sé skall man ocksé utveckla och forsta de fyra ddla sanningarna.

Steg 2 pa den &dla attafaldiga vigen kommer nér man har insett att hat, egoism och okunskap inte &r
viagen till lycka eller befrielse fran lidandet. Utan man har insett att ge kérlek (visa generositet) till sina
medmaénniskor och allt annat liv dr den bdsta vigen for att befrias fran lidandet. Med andra ord att man
borja inse hur viktigt det ar att ge Dana (Gava, generositet). Man forstar ocksa att hat eller att vara
fientligt instélld mot ndgon annan inte kan leda till lycka. Ju mer man reflekterar 6ver dessa frégor
som finns i steg 1 och 2 desto mer kunskap/insikt far vi om oss sjilva och livet. D& har man borjat
ersitta okunskapen med insikt.

Béde steg 1 och 2 ingar i de fem Balas (kraft, styrka, uthallighet, effektivitet). Jag brukar kallar dem
mina fem andliga vénner och dér kan vi se hur saddha ligger till grund for de dvriga egenskaperna:

1. Fortroende, tilltro, tillit, 6vertygelse, tillbedjan (saddha) till Buddhas léra.
Anstringning, energi, strivan (viriya), att dvervinna déliga handlingar och bevara de bra.

3. Uppmirksamhet, sinnesnédrvaro (sati) pa kropp, kénslor, sinnestillstdnd (tankar) och sinnes-
och tankeobjekt (idéer, forestédllningar etc).

4. Koncentration, samling, meditation, lugn, djupmeditation (samadhi) att fokusera pa en punkt,
att Overvinna dualism, att fordjupa sig i sin meditation.

5. Visdom, insikt (panna). Insikt om de 4:a ddla sanningarna och hur man 6vervinner lidandet.

Nér vi hdr pratar om att ha tilltro eller tillit till Buddhas l4ra sa har det inget med blind tro att géra som
man kan se 1 till exempel de monoteistiska religionerna. Detta synsitt &r helt frimmande. Nér vi pratar
om tro sé innebér det att man har dels en undersdkande attityd mot Buddhas ldra och vad andra léror
sdger. Instdllningen &r att man sjilv skall taga reda pa det och inte bara anamma vad nadgon annan
sdger. Tro har ocksd med inre Overtygelse att gora och det far man genom att praktisera de 4:a ddla
sanningarna.

Att enbart tro vad en Guru, méstare eller Lama séger eller for den delen vad Buddha siger ér helt
frimmande inom Theravada-Buddhismen och Buddha sjélv har varnat sina anhingare for det. Det ér
bara att 14sa kalama-suttan. Blind tro leder bara till ensidighet och fanatism.

Déremot sa kan man finna inom Mahayana-buddhismen dér man riknar med en yttre kraft (tariki) och
dé tanker jag pa Buddha Amitabha-kulturen som finns i Kina eller Japan. Likadant &r det med Soka



Gakkai som har lotussutran (Saddharmapundarika-Sutra) som sin utgdngspunkt. I dessa bigge
riktningar sa rdknar man med en yttre kraft som skall hjélpa en.

Det ar inte s att Theravada-Buddhismen fornekar att det finns yttre krafter som Gud/gudar eller andra
levande viésen eller energier. Om de kan hjilpa en ménniska till lycka sa &r det okey. Den dldsta
Theravada-Buddhismen foresprdkade offer (Dana) till gudarna for att manniskan skulle fa beskydd.
Den var inte ateistisk, men gudarna eller gud hade ingen makt 6ver méanniskans framtid i livet eller
ddden. I vissa Theravada-lander som exempelvis Sri Lanka, Thailand, Laos och Burma férekommer
offer till gudarna fortfarande.

I Theravada-Buddhismen poéngteras att det &r ménniskan sjdlv som arbetar sig fram till sin egen
fralsning (befrielse). Buddha ér enbart en som visar vigen och en inspirationskélla och inte ndgon Gud
(eller Boddhisattva) som forlater och hjélper. Ett religiost ideal &r att bli en Arahant (en helig, en som
har natt Nibbana). Nibbana betyder det vindstilla, det utslocknade eller att blasa ut.

En Arahant nar nirvana-tillstdndet redan i livet och kommer inte att aterfédas, men lever sé linge som
hans kamma bestdmmer. Vid sin dod gar Arahanten in i parinirvana, det slutliga nirvana. Idag anser
man inom Theravada att dven lekfolk kan na nibbana dven om det &r ytterst ovanligt och det tar
mycket ldngre tid 4n for en som lever klosterliv.

Virnamo 2/3-2010,
Dietmar Dh. Krohnert

Kallor

Das lexikon des Buddhismus.
Religion — att tro och veta av Borge Ring.

Texten ar redigerad, granskad och sammanstilld av
Tobias Heed — praktiserande inom Theravada-Buddhismen.
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