Tomhet och upplysning

Egentligen sé skall man inte taga upp detta &mne och diskutera det. Men i alla diskussioner om
meditation (framf0r allt inom Zen) och nér jag héller studiecirklar for Sensus, i synnerhet nidr man
talar om begrepp som tomhet, brukar manniskor friga mig om upplysningen.

Leder meditation till upplysning? Och om den gor det, hur kdnner man igen denna upplysning nér
den kommer? Jag har sagt det manga ganger att man inte har ndgot mal i meditationen, for blotta
existensen av ett sddant mal ar att g handelserna i forvig och ar ett stort hinder i sjdlva
meditationen.

Det dr att anta att vi redan kénner till detta mal eller att vi atminstone vet hur det ser ut. Men de som
mediterar av andliga skil kdnner kanske med réitta att upplysningen pa négot sétt dr forknippat med
meditation och att de &tminstone har sjdlva begreppet ndgonstans i bakhuvudet.

Sa vad dr dd upplysning? Edwin Arnold berittar 1 Asiens ljus eller Den stora forsakelsen (den bok
som jag bldddrar i nu och som kom ut 1 England 1879 och 1 Sverige 1889 med ett forord av Viktor
Rydberg), att det skulle kunna se ut sa har:

Sinnets natur nér vi kan det forsta
Inga méanskliga ord kan beskriva det
Upplysning gér inte med viljan att né.
Och han som finner den inget beréttar.

En klok formaning, det ar ett rad och forhéllningsregel som alla
buddhister borde folja. Men det dr bara 1 vist man héller pd med
sadana diskussioner. I Thailand har jag aldrig hort det nér jag har
varit tillsammans med munkarna for att lara mig Vipassana.

Men visst har jag ocksé funderat ibland och det finns inget som
sdger att vi inte kan leta efter ledtradar. Och en sddan ledtrad far vi i
och med Vipassana-meditationens tredje stadium som dr
insikt/visdom (panna). De andra tvé dr koncentration (samadhi) och
Lugn (samatha).

Upplysningen é&r en insikt om verkligheten, en direkt upplevelse av
saker och ting som de dr. Vad annars kunde det vara? Nar sinnet &r 1
balans (helt stilla) d& kan man se saker och ting som de ér. b,

Det betyder att det istillet for att se upplysningen som en enda forblindade blixt av uppenbarelse
(dven om det naturligtvis kan vara det) kan det vara till storre hjilp att se det som en stegvis process
som ett antal upplevelser av upplysning.

Nér vi vinner insikt om den fysiska kroppen, om véra kéinslor, om vara sinnestillstdnd (och tankar)
och om véra sinnes- och tankeobjekt (idéer, forestdllning) och om den tomhet ur vilken formen
(egenskap, beskaffenhet) uppstar och till vilken formen &tervinder s& gar vi djupare in 1 en direkt
upplevelse. Denna kan med tiden leda oss till en djup andlig forstaelse av var egen sanna natur och
alla andra skapande varelsers existens.



Men om vi avsiktligt ger oss 1 kast med att uppna denna forstéelse (upplysning), d& kan just denna
avsikt och mélinriktning med alla mentala begrepp som den innefattar, samt sjilv var strdvan att nd
ett mal, lagga hinder i vigen mellan det och oss.

Kallor

David Fontana — Meditation.
Sir Edwin Arnold — Asiens ljus eller den stora forsakelsen.
Dietmar Dh. Kréhnert — Nér jag slutade med alkoholen (finns p4 www.buddhisminfo.se)

Linkar som jag har anvant:

www.wikipedia.org
www.dhamma.se
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