Malmo 23/4.2006.
Vigen till livet.

Vem ér jag ? Jag ir enligt Studieforbundet Sensus.

Han heter Dietmar Krohnert. Men hans buddhistsika namn ar Rev
.Dhammamitra (karunavajra).Han tog tillflykt (konverterade) till buddhismen
1997.Da fick han namnet Dhammamitra. Efter 5 ars utbildning i Dharman
(Buddhasd lira),huvudsakligen genom Ven.Dharmavajra i Malmé och
Rev.Bodhivajra i Tyskland sa fick han hosten 2004 gora en Abhisheka
(prést/ldrare invigning).Av Mandalacharyan. Ven Asanga. D4 fick han en ny
titel och ett nytt namn. Hosten 2005 sa triffade han méstaren Ajahn Suthep i
Thaton som ligger i norra Thailand. Han gav honom den gula Therevada
draktern som bevis for hans erkénsla och kunskap inom Dharman.

Buddhas Budskap : ir utévandet av Kérlek, barmhértighet och medgladje kan
vara mycket anvindbara for vart dagliga liv och for ménskligheten i stort. Deras
tillampning ar mycket viktigt....... Alla Hjdrtligt vilkomna

Predikan

Larotalet om Kirleken

Jag vill tacka Ida. Warenborn och Fosie forsamling for jatt jag fick komma hit
och tala om min religdsa tro.Jag dr mycket tacksam.

For mig som Buddhist dr det viktigaste ; att utveckla kirlek till hela vérlden.
Att utveckla djup samhdrighet och varma kénslor till hela vérlden .Att gora sitt
sinne vidoppet till hela vérlden. Uppat nedét och i sidled. Gor det obehindrat
fritt frdn hat ,egoismen avundsjuka, likgiltighet och okunnighet......... Buddha
larde ut att ménniskor har fyra vackra kvaliteter inom sig. De ér Kiirlek,
barmhirtighet(medlidande) Medglidje (glidje dver andras lycka) och
Harmoni (balans och inre frid) vad som &n hénder .Dessa dr kinda som de 4:a
gudomliga boningar (eller upphdjda tillstdnden).

Genom meditation (inre bon) kan man fa sitt bangstyriga sinne att lugn och
sansat acceptera den ofrankomliga verkligheten som bestar av. Att alla
sammansatta ting dr obestindiga, att alla sammansatta ting ar lidande, att alla
ting/processer dr obesjdlad. Buddha talade sjdlv om meditation som utveckling
av sinnet. Ur denna livsattityd véxer det fram fyra dygder som bor kdnneteckna
den buddhistiska fromheten.

Kirlek till allt levande (jamfor med Kristendomens agape)

Medlidande med alla de processer vars visen i obestindighet av lidande.
Medglidje (gladje dver andras lycka)

Jimnmod som kan faktisk kan uppnds av den som har distans till den sk
verkligheten och inte later sig bindas av den.



Att Ova och meditera pa dessa 4:a gudatillstdnden. Kan gora sé att man
utvecklar ett sinnestillstand dér vi har 6vervunnit : Hat, egoismen, Okunnighet,
svartsjuka och likgiltighet. Nér vi har gjort det ,sd kan vi uppna det fullindade
Buddha (Gud) tillstandet.

Viljan att 6dsla kirlek péa allt levande varelser utan att géra nagon skillnad
mellan dem. Att visa barmhirtighet med dem som lider, glddje 6ver andras
framgangar och en avvigd sinnesfrid i1 forhallande till andra. Det dr vagen till
livet. Det dr hér vi har insett att tjaina Buddha/Gud é&r det viktigaste i vart liv. For
ndr vi tjdnar Buddha/Gud. Nér vi stéller upp for vara medménniskor och giarna
allt annat liv. Det dr da vart liv far en mening. D4 har vi insett att det ar viktigare
att ge 4n att taga emot.

I Buddhismen réknar man in de 4;a gudomliga tillstanden som de fullkomliga
dygderna. For nér vi borjar tjaina Buddha/Gud dé har vi hamnat i ett
sinnestillstand som en Bodhisattva som betyder att var kallelse ar att befria
vérlden fran allt lidande .Den som praktiserar sig pa de 4:a dygderna kommer
enligt Buddhismen att aterfodas 1 devas (Pali, det lysande ,gudom, tillvaroform
och god aterfodelse)De 4:a gudomliga tillstdnden kallas ocksa de oéndla
tillstdnden, ofantliga tillstdnden .Det dr sddant som man maste uppleva och
erfara i sitt inre. har man gjort det en géng i sitt liv ,ja det &r dd man har hittat
vagen till livet och till Buddha/Gud. Det &r da man bara kan borja tjdna sina
medméinniskor och allt annat liv. Eftersom man har upplevt den sanna kérleken
frdn Buddha/Gud.

Viilsignelsen
Viilsignelse del 1

Matte karlek, barmhartighet ,medglddje och jagmnmod
Fritt fran egots begransningar .utga frdn denna bon.
Sa att vi kan tjdna allt levande.

Gudar ,ménniskor ,djur och véxter.

Matte mitt liv och andras liv ej har varit forgéves.

Ma det Universella (Gud/Buddha) ljuset tdndas inom oss.
Ma vi bliva inspirerade.
Ma vi kunna forverkliga det.

Viilsignelse del 2
Avslutande Recitation
Liksom elementen jord ,vatten ,eld och vind

Som tjénar ordkneliga visen som bebor
I det granslosa universum .M4a dven vi vara



I stdnd att pa olika sétt tjana livet i det oéndliga universum
Tills alla varelser kommer att ha uppnétt befrielse.

Genom att utova alla fullkomligheter

Sasom generositet ,harmoni.

Mellan inre 6vertygelse och yttre handlingar.
Genom etiska dvningar.

Sasom, osjdlviskhet ,visdom, talamod, uppriktighet.
Beslutsamhet .Fritt - frdn egots begridnsningar och
Genom deras hogsta fullindning, ma vi uppna

Det hogsta Buddha(Gud) tillstandet.

Buddhas Budskap : ir utdovandet av Kérlek ,barmhértighet och medglidje, kan
vara mycket anvandbart for vart dagliga liv och for médnskligheten i stort. Deras
tillampning ar mycket viktig......

Sammanstilld av

Rev.Dhammamitra (karunavajra) Krohnert.



