Vad utmarker en moralisk person?

En person som dr moralisk, och som med riétta kan kallas civiliserad, beter sig pa ett sitt som foljer
de kvaliteter som radas upp i denna text. Observera dock att alla manniskor gér misstag och fa, om
nagon, ir perfekta. Forsok se dessa listor som att ju mer en persons beteende stimmer in pa dessa
ideal, desto mer moralisk &r personen.

En moralisk person beter sig och handlar enligt foljande:

Kroppsliga handlingar
1. Avstar frén att doda eller taga liv, avsta fran fortryck och trakasserier; ar vénlig,
medkinnande och hjdlpsam.
2. Avstar fran att snatta, stold och utnyttja andra; respekterar andras dgodelar som deras.
3. Avstir frdn missgirningar gillande andras dlskade och omtyckta; utnyttjar inte dem,

Tal (vad man séger)
1.

skdmmer inte ut eller vanhedrar deras familjer.

Avstér frén falskt tal, 16gner och villfarelser; sdger endast det som
ar sant, sdger inte medvetet ndgot som inte dr sant for egen
vinnings skull.

Avstar frén elakt tal i syfte att vinda en person mot en annan;
sdger endast det som forsonar och som leder till harmoni.

Avstér fran grovt, vulgért eller skadligt tal; pratar pé ett artigt sétt
som dr skont att lyssna pa.

Avstér frdn meningslost eller tramsigt tal; sdger endast det som é&r
sant, fornuftigt, anvéndbart och ldmpligt for situationen.

Mentala handlingar (tankar och avsikter)

1.

2.

Inte vara girig; inte endast fokusera pa att ta; att tinka pa att ge, att uppofira; att géra sinnet
frikostigt.

Inte tdnka hatfyllda eller destruktiva tankar eller ha en destruktiv attityd gentemot andra; ha
goda intentioner mot andra, sprida vilvilja och vara instélld pa det som &r bést for alla.

Att utveckla ratt forstaelse; forstd lagen om kamma (handlingar), att goda handlingar leder
till goda resultat och daliga handlingar leder till daliga resultat; ha en grundlig forstéelse av
vad som &r sant i livet och virlden; kunna se hur saker utvecklas beroende pa olika orsaker
och forhédllanden.



Grundlaggande moral

En moralisk person ér en som dtminstone foljer de fem grundldggande moraliska principerna. Dessa
bor ses som dvningar som en person forsoker bli battre pa och utveckla:

1. Avsté fran att doda: tar inte liv och gor inte kroppslig skada.

2. Avsta fran att ta det som inte givits en: inte stjéla, snatta; inte inkrékta pa andras egendom.

3. Auvsté fran sexuella missgérningar; inte inkrékta pa andras dlskade eller ndra och genom att
gora sé forstora deras dra och vérdighet och forvirra sléktledet.

4. Avsta fran att ljuga: inte tala osanning eller sprida villfarelser; inte krdnka andra eller deras
intressen genom sitt tal.

5. Auvsté fran alkohol och droger; inte dricka viner, sprit, berusningsmedel eller
beroendeframkallande medel som leder till ouppmaérksamhet och fylleri; och leder till skada
och misstag, till exempel olyckor som uppstar av ovarsamhet. En berusad person dr som
minst ett hot mot tryggheten och trivseln for andra samhéllsmedborgare.

Kallor

http://www.mahidol.ac.th/budsir/Part2.html#1

Sammanstilld och dversatt fran engelska av:
Tobias Heed, september 2011.
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