Buddhism: Varfor kallas det "medelvagen”?

Den buddhistiska vdgen kallas ofta for “medelvigen” men vad menas
egentligen med detta? Buddha uttalar sig i Dhammacakkappavattana Sutta
(SN 56.11) och sager:

”Munkar, dessa tva extremer bdr inte praktiseras av den som ldmnat hemlivet.
(Vilka ar de tva?) Det finns beroende av och s6kande efter tillfredsstéllelse i
sinnesnjutningar, vilka dr 14ga, rda, vigen for de ordinéra, ovardiga, och
ofruktbara; och det finns beroende av sjalvplageri, vilket 4r smartsamt,
ovérdigt, och ofruktbart. [1]

”Genom att undvika dessa tva extremer, sa hittade Tathagatan (den perfekte) medelvdgen; vilken ger klarsyn,
ger kunskap, och leder till lugn, till insikt, till upplysning och till Nibbana. Och vad &r da medelvigen som
Tathagatan hittade? Det 4r den ddla attafaldiga vdgen, och inget annat, ndmligen: rétt forstaelse, rdtt tanke,
ratt tal, ratt handling, ritt forsorjning, ritt anstringning, ritt uppmarksamhet och ratt koncentration” [1]

Alltsé dr medelvédgen varken att man tar sin njutning och glidje huvudsakligen frén sinnesintryck
sdsom smak, lukt, horsel, syn, kénsel eller tankar (till exempel mat, parfym, musik) och att man inte
heller fornekar sig sjélv all form av njutning och glidje.

Det fOrsta séttet att leva kan man se 1 Buddhas liv nér han var prins med stor rikedom och alla
mdjliga sinnesnjutningar tillhanda vid minsta infall. Det andra séttet representerar hans forsok med
asketism, att inte tillata sig sjdlv ndgon som helst glddje eller njutning utan istéllet pldga kroppen
och forsoka né befrielse pa detta sitt.

Kom inte till fel slutsats!

Man kan litt anta att medelvdgen da blir att man helt enkelt tar lite mindre sinnesnjutning och inte
lever 1 6verdriven lyx. Att man har det ganska bra men inte lever i fattigdom, man ser det som lite
”medel-svensson”. Men detta stimmer inte 6verens med munkreglerna och det liv som Buddha
mélade upp som “det heliga livet”. Den livsstil som Buddha framhéller dr ett mycket enkelt liv dér
man inte har pengar, ingen underhallning, &ter lite, sover lite, dar man rakar huvudet, dir meditation
1 ensamhet uppmuntras, dir man inte har sex, dar man inte dricker sprit eller tar droger. Det verkar
inte s& “medel” utan snarare ett ganska tufft liv.

Grekisk filosofi och "den gyllene medelvagen”

En felaktig uppfattning om medelvédgen i Buddhismen verkar komma
fran den grekiska filosofin ddr man hade synsittet att ofta verkar det
bista alternativet finnas mitt emellan tvd extremer:

”Inom filosofin, speciellt Aristoteles, sa innebér den gyllene medelvigen
den onskvirda mitten mellan tva extremer, en av 6verdrift och den andra
av otillracklighet. Till exempel mod, en dygd, som om man tar den till
overdrift skulle bli till vardsloshet och i underdrift skulle det bli feghet. [2]

”For ménga saker sé erbjuder mitten det basta/Lat min position vara i
mitten.”

- Phocylides [2]




Med detta menas alltsd att man tar lagom mycket av nagot for att pa s sétt hitta det rétta laget eller
det bésta. Detta dr dock ndgot annat dn det Buddha syftar pa nir han bendmner sin vig som
“medelvig”. Dessa begrepp bor inte blandas ihop eller tros vara likvérdiga.

Ett annat alternativ
Sa vad menas dd med “medelvigen” inom Buddhismen?

Buddha hittade ett annat alternativ som ligger bortom bade
sinnesnjutningar och att férneka sig all typ av glddje. Detta
alternativa levnadssitt kallade han “den attafaldiga vigen” och det
ar genom att folja denna vig som en annan typ av lycka kan hittas.
Det ar framforallt genom ett av stegen som brukar kallas “ratt
koncentration” som man hittar denna lycka. En lycka som
uppkommer genom meditation och stillhet. Det gor en fullproppad
av lycka sé att man inte behdver négra sinnesnjutningar, man ar
lycklig och n6jd dnda.

Detta ér alternativet till sinnesnjutningar och sjélvplageri. Denna
lycka ligger mellan sinnesnjutningar och smirta men &r dndéa négot
som &r skilt fran dessa tva. Det ligger mellan dessa tvé alternativ
pa sd sitt att man varken dgnar sig at sinnesnjutningar eller &t att
orsaka sig smarta men samtidigt tillater man sig gldadje och
njutning men av en typ som ar skild fran dessa tva - alltsé en inre lycka som uppstir genom
meditation. Den skadar ingen, ldgger inte en borda pa ndgon och den leder inte till negativa
konsekvenser och ér pa sé sitt klanderfri.

Man ska dock inte forviaxla denna typ av glddje med malet for Buddhismen (Nibbana). Nar malet &r
ndtt behover man inte lingre denna njutning utan ar da fri frdn dven detta behov.

Alltsé bor medelvédgen ses som ett tredje alternativ och inte som ett mellanldge mittemellan
sinnesnjutningar och sjdlvplageri!
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